
 
 
 
 

สรุปสถานการณ์โรคตดิต่อและภัยสุขภาพที่สาํคัญ  ในพ้ืนทีจ่ังหวัดยโสธร 
ระหว่างวันที่   1 - 22  มกราคม  2560  (weekly5-2560) 

 
- การตรวจพบเช้ือพิษสุนัขบ้าในหัวสุนัข 

จํานวนท้ังสิ้น  4  ตัวอย่าง (อ.เมือง 2 ตัวอย่าง, อ.กุดชุม 1 ตัวอย่าง และ อ.ค้อวัง 1 ตัวอย่าง)           
มีผู้สัมผัสโรค จํานวน  2 ราย ซึ่งได้รับการฉีดวัคซีนเรียบร้อยแล้ว   

- การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่   พบผู้ป่วย จํานวน 15 ราย  ส่วนใหญ่พบในเด็กอายุ 0-5 ปี และ
อายุ 45-60 ปี  พ้ืนท่ีท่ีพบผู้ป่วยสูงสุด คือ อ.ทรายมูล  รองลงมา คือ อ.เมือง  ไม่มีรายงานการระบาด        
เป็นกลุ่มก้อนราย  

- การระบาดของโรคมือเท้าปาก    พบผู้ป่วย จํานวน 62  ราย  ส่วนใหญ่พบในเด็กอายุ 0-5 ปี  พ้ืนท่ี
ท่ีพบผู้ป่วยสูงสุด คือ อ.กุดชุม  รองลงมา คือ อ.เมือง   มีรายงานการระบาดเป็นกลุ่มก้อนราย  จํานวน           
1 เหตุการณ์ ท่ี อ.ป่าติ้ว  ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแห่งหนึ่ง ตําบลโพธิ์ไทร พบผู้ป่วยสงสัย จํานวน 7 ราย 

โรคติดต่อที่น่าจับตามองในเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2560 

 1) โรคไข้เลือดออก  ถึงแม้ช่วงเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ จะเป็นช่วงฤดูแล้ง จํานวนยุงและแหล่ง
เพาะพันธุ์มีจํานวนน้อย ความชุกหรือการระบาดของโรคต่ํา แต่เป็นช่วงเวลาท่ีมีความสําคัญในการควบคุมโรค 
เพราะหากพ้ืนท่ีใดเกิดการระบาดของโรคในหน้าแล้งหรือต้นปีนี้ ก็มักจะมีการระบาดอย่างรุนแรงเม่ือเข้าสู ่   
หน้าฝน ดังนั้น การควบคุมโรคไข้เลือดออกให้ได้ผลนั้น  จะต้องดําเนินการอย่างเข้มข้นในช่วงก่อนเข้าสู่ฤดูฝน 
ประกอบกับจํานวนแหล่งเพาะพันธุ์ยุง หรือภาชนะรองรับน้ําต่างๆ มีจํานวนน้อย  ยิ่งจะทําให้การควบคุมโรค
ในช่วงดังกล่าวทําได้ง่ายยิ่งข้ึน  มาตรการท่ีควรดําเนินการ ได้แก่  คือ  ควรมีการรณรงค์ทําลายแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายอย่างต่อเนื่อง  ในหมู่บ้าน ชุมชน วัด  และในสถานศึกษา 

 2) โรคมือเท้าปาก  ปัจจุบันโรคมือเท้าปากสามารถเกิดได้ตลอดท้ังปี  กลุ่มเสี่ยง คือ เด็กเล็กอายุ    
3-6 ปี  สถานท่ีท่ีพบการแพร่ระบาดเป็นกลุ่มก้อน คือ  ศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนท่ีมีการสอนระดับอนุบาล  
เพราะเด็กๆ มีการเล่นหรือสัมผัสคลุกคลีอาจทําให้มีการแพร่ระบาดของโรค  มาตรการท่ีควรดําเนินการคือ 
รพ.สต.ควรประสานงานครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมท้ังโรงเรียนท่ีมีการสอนระดับอนุบาลทุกแห่งในพ้ืนท่ีเพ่ือ
แจ้งเตือนและเฝ้าระวังโรค หากพบผู้ป่วยสงสัยให้คัดแยก แล้วส่งต่อไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล หรือ รพ.สต. 
ใกล้บ้าน และเน้นย้ําเรื่องการล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ ท้ังนี้ หากผู้ปกครองพบบุตรหลานมีตุ่มใสๆ ข้ึนท่ีมือ เท้า 
หรือในปาก ควรรีบพาไปตรวจท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้าน 

 3) โรคไข้หวัดใหญ่  ในช่วงนี้อากาศค่อนข้างแปรปรวน บางวันอากาศหนาว อาจมีฝนตก  หรือ
อากาศร้อนอบอ้าว  หากดูแลสุขภาพไม่ดีอาจทําให้ป่วยเป็นโรคไข้หวัดหรือไข้หวัดใหญ่ได้ง่าย  โดยเฉพาะ     
ในกลุ่มเด็กเล็ก  ผู้สูงอายุ หรือผู้ท่ีมีโรคประจําตัว   จุดเสี่ยงท่ีมักมีการระบาดเป็นกลุ่มก้อน คือ สถานท่ีท่ีมีคน
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มารวมตัวกันอยู่จํานวนมาก เช่น โรงเรียน โรงงาน หน่วยงานราชการต่าง ค่ายทหาร  เป็นต้น  ผู้ป่วยส่วนใหญ่
มักมีอาการไม่รุนแรง  แต่อาจมีภาวะแทรกซ้อนหรือเกิดอาการรุนแรงจนถึงกับเสียชีวิตได้หากผู้ป่วยมีโรค
ประจําตัว เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ภาวะอ้วน เป็นต้น ดังนั้น หากมีไข้ ปวดศรีษะ มีน้ํามูก ปวดตาม
ร่างกาย  ควรไปพบแพทย์  ณ โรงพยาบาลใกล้บ้าน  เม่ือป่วยหากมีความจําเป็นต้องไปโรงเรียนหรือไปทํางาน 
ควรสวมหน้ากากอนามัย และม่ันล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่    

 4) โรคพิษสุนัขบ้า  จังหวัดยโสธรตรวจพบเชื้อพิษสุขบ้าในหัวสุนัขบ้าอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี 2559   
จนถึงต้นปี 2560  ดังนั้น  จึงขอความร่วมมือไปยังเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและประชาชนในพ้ืนท่ี เพ่ือเฝ้าระวัง
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และระมัดระวังไม่ให้ถูกสุนัขหรือแมวกัดหรือข่วน รวมท้ัง การปฏิบัติตัวเม่ือถูกสุนัขหรือ
แมวกัดหรือข่วน  ดังนี ้

ข้อปฏิบัติสําหรับผู้ท่ีถูกสุนัขหรือแมวกัดหรือข่วน  
(1) การปฐมพยาบาลเบื้องต้นท่ีบ้าน ควรรีบล้างแผลทันทีด้วยน้ําสะอาด ฟอกสบู่ แล้วล้างออกด้วย   

น้ําสะอาดให้มากท่ีสุด แล้วเช็ดแผลด้วยแอลกอฮอล์ หรือน้ํายาโพวิโดนไอโอดีน 
(2) รีบไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาลใกล้บ้านทันที เพ่ือให้แพทย์ได้พิจารณาว่าควรได้รับวัคซีนป้องกันโรค

พิษสุนัขบ้าหรือไม่  
(3) หากติดตามสุนัขท่ีกัดได้ ควรเฝ้าสังเกตอาการของสุนัขอย่างน้อย 15 วัน  หากสุนัขตายควรรีบแจ้ง

ปศุสัตว์ใกล้บ้านทันที 

นอกจากนี้เจ้าของสุนัขและแมวควรปฏบัิติดังนี ้
(1) เจ้าของสัตว์เลี้ยงควรมีการเฝ้าระวังและดูแลสุนัขหรือแมวของตนเองอย่างดี สถานท่ีเลี้ยงสัตว์ควร

มีรั้วรอบขอบชิดเพ่ือป้องกันสุนัขหรือแมวไปกัด หรือก่อความเดือดร้อนรําคาญผู้อ่ืน 
(2) ควรพาสุนัขหรือแมว ไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเป็นประจําทุกป ี
(3) ควรเฝ้าระวังอาการป่วยของโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์เลี้ยง เช่น มีอาการเซื่องซึม  กินอาหารไม่ได้   

ปากอ้าหุบไม่ได้  ลิ้นมีสีแดงคล้ํา  ลุกนั่ง  ยืน  และเดินไป-มาบ่อย ๆ หรือมีอาการหงุดหงิด ไล่กัดคนหรือสัตว์
อ่ืนๆ อย่างบ้าคลั่ง  ให้ระมัดระวังอย่าเข้าใกล้ และแจ้งเจ้าหน้าท่ีปศุสัตว์ใกล้บ้านทันที หรือสํานักงานปศุสัตว์
จังหวัดยโสธร โทร 045-724389  

 
 

 
 

รวบรวมและวิเคราะห์โดย ทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (SAT) สสจ.ยโสธร 
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