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สรุปสถานการณ์โรคติดต่อ และภัยสุขภาพท่ีสําคัญในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา ในจังหวัดยโสธร 
สัปดาห์ท่ี  25  ระหว่างวันท่ี   19 –  25  มิถุนายน 2559 

 

การระบาดของโรคไข้เลือดออก 
 ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมาในภาพรวมพบผู้ป่วยรายใหม่ 2  ราย รวมเป็น 101 ราย อัตราป่วย  18.73  

ต่อ ปชก.แสนคน  ไม่พบพ้ืนท่ีใหม่ท่ีควบคุมโรคไม่ได้ภายใน 28 วันเพ่ิมเติม จังหวัดยโสธร มีอัตราป่วยอยู่
อันดับ 5 ของเขต 10  จาก 5 จังหวัด  และคาดว่าตั้งแต่เดือน มิถุนายน - สิงหาคม แนวโน้มผู้ป่วยจะสูงข้ึน
อย่างต่อเนื่อง  

 
 

 
 

รูปท่ี 1 ผู้ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายสัปดาห์ จ.ยโสธร ข้อมูลปี 2559 กับค่ามัธยฐาน 5 ปี ย้อนหลัง 
 

พ้ืนท่ีท่ีควบคุมโรคไม่ได้ภายใน 28 วัน จํานวน  6 ตําบล ได้แก่ 1) ต.บากเรือ อ.มหาชนะชัย,           
2) ต.หนองหมี อ.กุดชุม, 3) ต.ลุมพุก  อ.คําเข่ือนแก้ว, 4) ต.คําเตย  อ.ไทยเจริญ, 5) ต.สร้างม่ิง อ.เลิงนกทา  
และ  6) ต.น้ําคํา อ.ไทยเจริญ  

 

 

 
 

รูปท่ี 2  อัตราป่วยโรคไข้เลือดออก แยกรายอําเภอ จังหวัดยโสธร ข้อมูลปี 2558 เปรียบเทียบกับปี 2559 
 

ท่ีมา : รูปท่ี 1-2 จากรายงาน 506 ณ วันท่ี 26 มิถุนายน 2559 
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ไทยเจริญ เลิงนกทา มหาชนะชัย ป่าติ้ว เมือง คําเข่ือนแก้ว ทรายมลู กุดชุม ค้อวัง

ปี 2558 ปี 2559

(อัตราป่วยต่อ ปชก. แสนคน) 

จํานวนผูป้ว่ย(ราย) 

สปัดาห์ 
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เหตกุารณป่์วยเป็นกลุม่กอ้น (Cluster หรอื Outbreak) 
เม่ือวันท่ี 22 มิ.ย.59 พบผู้ป่วยเป็นกลุ่มก้อน 1 เหตุการณ์ อาการเข้าข่ายโรคอาหารเป็นพิษ           

ในโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่งในพ้ืนท่ีอําเภอเมืองยโสธร   พบผู้ป่วย 124 ราย มีผู้ป่วยหนักท่ีต้องนอนพัก 
รพ.ยโสธร 1 ราย  อาหารท่ีสงสัยว่าเป็นสาเหตุ คือ ก๋วยจั๊บและของหวานเฉาก๊วย ซึ่งผู้ป่วยรับประทาน     
พรอ้มกันในม้ือกลางวนั  เชือ้โรคหรอืสารพิษท่ีเปน็สาเหตอุยูใ่นระหวา่งการตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร 

โรคเห็ดพษิ จังหวัดยโสธร   
ปี 2559   จังหวัดยโสธร  ได้รับรายงานผู้ป่วย จํานวนท้ังสิ้น 7 ราย  คิดเป็นอัตราป่วย  1.30  ต่อ

ประชากรแสนคน  ยังไม่มีรายงานผู้ป่วยเสียชีวิต  ผู้ป่วยกระจายอยู่ใน 3 อําเภอ ได้แก่  มหาชนะชัย  กุดชุม 
และเมือง   คาดว่าช่วงฤดูฝนนี้ จากเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม จะมีผู้ป่วยจากการรับประทานเห็ดพิษจํานวน
มาก ซึ่งข้อมูลในปี 2558 จังหวัดยโสธร พบอัตราป่วยสูงท่ีสุดของประเทศ  โดยได้รับรายงานผู้ป่วยจํานวน 
141 ราย  อัตราป่วย  26.15  ต่อประชากรแสนคน  มีรายงานผู้เสียชีวิตถึง  3  ราย   

โรคติดต่อท่ีน่าจับตามองในเดือนมิถุนายน – สงิหาคม 2559 

 1) โรคไข้เลือดออก เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝน ทําให้มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายจํานวนมาก จํานวนพาหะ    
นําโรคเพ่ิมข้ึน ทําให้มีโอกาสแพร่ระบาดของโรคมากข้ึน  มาตรการท่ีควรเร่งรัดดําเนินการได้แก่  คือ  ควรมี
การรณรงค์ทําลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายอย่างต่อเนื่อง  ในหมู่บ้าน ชุมชน วัด  และในสถานศึกษา 

 2) โรคมือเท้าปาก เนื่องจากเข้าสู่ฤดูฝนซึ่งเป็นช่วงการระบาดของโรค   กลุ่มเสี่ยง คือ เด็กเล็กอาย ุ   
3-6 ปี  สถานท่ีท่ีพบการแพร่ระบาดเป็นกลุ่มก้อน คือ  ศูนย์เด็กเล็กและโรงเรียนท่ีมีการสอนระดับอนุบาล  
เพราะเด็กๆ มีการเล่นหรือสัมผัสคลุกคลอีาจทําให้มีการแพร่ระบาดของโรค  ดงันัน้ ศูนยเ์ดก็เล็กและโรงเรียนท่ี
มีการสอนระดับอนุบาลทุกแห่งในพ้ืนท่ี ควรมีระบบคัดกรองเด็กท่ีป่วยทุกๆ เช้า หากพบผู้ป่วยสงสัยให้คัดแยก 
แล้วสง่ต่อไปพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล หรือ รพ.สต. ใกล้บ้าน และเน้นย้ําเรื่องการล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ รวมท้ัง  
หากผู้ปกครองพบบุตรหลานมีตุ่มใสๆ ข้ึนท่ีมือ เท้า หรือในปาก ควรรีบพาไปตรวจท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้าน 

3) โรคเห็ดพิษ  เนื่องจากช่วงนี้เริ่มเข้าสู่ฤดูฝนมีเห็ดป่าเกิดข้ึนจํานวนมาก ประชาชนนิยมไปเก็บมา
รับประทาน  ทําให้มีโอกาสเกิดโรคอาหารเป็นพิษจากการรับประทานเห็ดพิษ  ดังนั้น จึงขอให้เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขและประชาชนระมัดระมัดระวังเพ่ือหลีกเลี่ยงการรับประทานเห็ดพิษดังนี้  

ข้อสังเกตหรือการหลีกเลี่ยงการรับประทานเห็ดพิษ 
(1) ไม่ควรเก็บหรือซื้อหาเห็ดป่าท่ีไม่รู้จักมาปรุงอาหารกิน  เห็ดท่ีควรหลีกเลี่ยง  คือ  เห็ดท่ีมีสีน้ําตาล 

เห็ดท่ีปลอกหุ้มโคน เห็ดท่ีมีวงแหวนใต้หมวก เห็ดท่ีมีโคนอวบใหญ่  เห็ดท่ีมีปุ่มปม  เห็ดท่ีมีหมวกสีขาว เห็ดตูม
ท่ีมีเนื้อในสีขาว เห็ดท่ีข้ึนใกล้มูลสัตว์ หรอืเห็ดท่ีข้ึนใกล้โรงงานสารเคมี สนามกอล์ฟ ข้างถนน สวนพืชผักผลไม้ 
เนื่องจากเห็ดสามารถดูดซับสารพิษและโลหะหนักไว้ได้มาก  ถ้าเป็นเห็ดท่ีไม่เคยกินควรกินเพียงเล็กน้อย 
เพราะอาจเป็นพิษได้ และห้ามกินเห็ดดิบๆ โดยเด็ดขาด  

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือรับประทานเห็ดพิษ  
การปฐมพยาบาลนั้น ท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ทําให้ผู้ป่วยอาเจียนเอาเศษอาหารท่ีตกค้างออกมาให้มาก     

โดยล้วงคอให้อาเจียนออกมา หากผู้ป่วยอาเจียนออกยากให้ใช้เกลือแกง 3 ช้อนชาผสมน้ําอุ่นดื่ม จะทําให้
อาเจียนได้ง่ายข้ึน แต่วิธีนี้ห้ามใช้กับเด็กอายุต่ํากว่า 5 ขวบ ท้ังนี้ เพ่ือลดการดูดซึมพิษเข้าร่างกาย แล้วรีบนําส่ง
โรงพยาบาล หรือ รพ.สต.ใกล้บ้านทันที พร้อมนําเห็ดท่ีรบัประทานไปด้วย 

รวบรวมและวิเคราะหโ์ดย ทีม SAT สสจ.ยโสธร 
กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร  โทร 045-712233 ต่อ 139  


