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โรคอาหารเป็นพษิสามารถพบไดท้ั�วไป สว่นใหญ่มอีาการไม่รุนแรงถงึกับ
เสยีชวีติ แตก่็เป็นปัญหาสาธารณสขุที�สําคญัของประเทศ

ขอ้มูลจากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวทิยา ณ วันที� 
จังหวัดยโสธร ไดรั้บรายงานผูป่้วย
ผูป่้วยเสยีชวีติ  เกดิโรคสูงที�สุด
ชว่งเวลาดังกล่าวมกีารเฉลมิฉลอง
หมูค่ณะในกลุ่มเครอืญาต ิ
ผลติอาหารเป็นจํานวนมาก 
ขั 3นตอนการผลติไมไ่ดเ้ป็นไปตามหลกัสขุาภบิาล 

การควบคมุป้องกนัโรคอาหารเป็นพษิ
 - ผูป้รงุและผูรั้บประทานอาหารตอ้งปฏบิัตติามหลักสขุาภบิาลอาหารอย่าง

เคร่งครัด ไดแ้ก่  ไมรั่บประทาน
ใหม่ๆ การแยกภาชนะในการปรุงหรอืใสอ่าหารระหว่างเนื3อดบิและเนื3อที�สุกแลว้
ออกจากกนั  ลา้งมอืกอ่นและหลงัรับประทานอาหารทกุครั 3ง 

 - ผูผ้ลติและผูจํ้าหน่าย
รวมถงึจัดการสถานที�ของตนใหส้ะอาดถกูสขุลักษณะอยู่ตลอดเวลา
การปนเปื3อนเชื3อโรค ที�จะเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพตอ่ประชาชนในวงกวา้ง

 
การใสใ่จและตระหนักถงึ

การป้องกัน การเกดิโรคในชว่งดังกลา่ว เพิ�มความสขุในการท่องเที�ยวและใชช้ว่ง
วันหยดุเทศกาลปีใหม ่กบัครอบครัวอยา่งมคีวามสขุ

 
                                                        
 
                                  

ทมีตระหนักรูส้ถานการณ์
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สามารถพบไดท้ั�วไป สว่นใหญ่มอีาการไม่รุนแรงถงึกับ
ญหาสาธารณสขุที�สําคญัของประเทศ  

จากระบบเฝ้าระวังทางระบาดวทิยา ณ วันที� 17 ธันวาคม 
ไดรั้บรายงานผูป่้วยโรคอาหารเป็นพษิ จํานวน 1

โรคสูงที�สุดในช่วงเดือนมกราคม  ซึ�งอาจเป็นไปไดว้่าใน
ชว่งเวลาดังกล่าวมกีารเฉลมิฉลองในเทศกาลปีใหม่ มกีารรับประทานอาหารเ

  รวมทั 3งผูป้ระกอบการรา้นคา้รา้นอาหาร
ผลติอาหารเป็นจํานวนมาก อาจผลติอาหารไวก้่อนล่วงหนา้หลายชั�วโมง 
ขั 3นตอนการผลติไมไ่ดเ้ป็นไปตามหลกัสขุาภบิาล  

อาการ : ผูป่้วยสว่นใหญ่
คลื�นไส ้อาเจยีน และถา่ยเหลว
อาหารทมีกัเป็นสาเหต ุ
ลาบ-กอ้ย อาหารทะเล 
ประเภทยํา  ของหวาน
จุดเสี�ยง : การปรุง
ดบิๆ การใชม้ีด และเขียง ในการหั�น
เนื3อดิบและเนื3อสุกร่วมกัน
อาหารกําลังป่วย หรืออาหารที�ปรุง
ไมส่ะอาด  เก็บ/ถนอมอาหาร

การควบคมุป้องกนัโรคอาหารเป็นพษิ 
ผูป้รงุและผูรั้บประทานอาหารตอ้งปฏบิัตติามหลักสขุาภบิาลอาหารอย่าง

เคร่งครัด ไดแ้ก่  ไมรั่บประทานที�ปรุงสกุๆ ดบิๆ และรับประทานอาหารที�ปรุงสกุ
ใหม่ๆ การแยกภาชนะในการปรุงหรอืใสอ่าหารระหว่างเนื3อดบิและเนื3อที�สุกแลว้

ลา้งมอืกอ่นและหลงัรับประทานอาหารทกุครั 3ง  
ผูผ้ลติและผูจํ้าหน่ายอาหาร ตอ้งเคร่งครัดเกี�ยวกับอนามัยส่วนบุคคล 

รวมถงึจัดการสถานที�ของตนใหส้ะอาดถกูสขุลักษณะอยู่ตลอดเวลา
จะเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพตอ่ประชาชนในวงกวา้ง

การใสใ่จและตระหนักถงึความปลอดภัยของอาหารที�จะบรโิภคนั3น จะเป็น
การเกดิโรคในชว่งดังกลา่ว เพิ�มความสขุในการท่องเที�ยวและใชช้ว่ง

กบัครอบครัวอยา่งมคีวามสขุ 

                                                         

                                     ดว้ยความปรารถนาดจีาก 

ทมีตระหนักรูส้ถานการณ์(SAT) กลุม่งานควบคมุโรคตดิตอ่ สสจ
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สามารถพบไดท้ั�วไป สว่นใหญ่มอีาการไม่รุนแรงถงึกับ

ธันวาคม  2559 
1,181 ราย ไม่มี
จเป็นไปไดว้่าใน

มกีารรับประทานอาหารเป็น
ารตอ้งเตรยีมและ

ารไวก้่อนล่วงหนา้หลายชั�วโมง ทําให ้

ผูป่้วยสว่นใหญ่จะมอีาการ
คลื�นไส ้อาเจยีน และถา่ยเหลว  

นสาเหต ุ: เนื3อวัว-หม ู 
อาหารทะเล ขา้วมันไก ่
ของหวาน ฯ  

ปรุงอาหารแบบสุกๆ 
ชม้ีด และเขียง ในการหั�น

สุกร่วมกัน  ผู ป้ รุ ง
หรืออาหารที�ปรุง       

ถนอมอาหารไมด่ ีฯ  

ผูป้รงุและผูรั้บประทานอาหารตอ้งปฏบิัตติามหลักสขุาภบิาลอาหารอย่าง
และรับประทานอาหารที�ปรุงสกุ

ใหม่ๆ การแยกภาชนะในการปรุงหรอืใสอ่าหารระหว่างเนื3อดบิและเนื3อที�สุกแลว้

ตอ้งเคร่งครัดเกี�ยวกับอนามัยส่วนบุคคล 
รวมถงึจัดการสถานที�ของตนใหส้ะอาดถกูสขุลักษณะอยู่ตลอดเวลา  เพื�อป้องกัน

จะเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพตอ่ประชาชนในวงกวา้ง 

ความปลอดภัยของอาหารที�จะบรโิภคนั3น จะเป็น
การเกดิโรคในชว่งดังกลา่ว เพิ�มความสขุในการท่องเที�ยวและใชช้ว่ง

 

กลุม่งานควบคมุโรคตดิตอ่ สสจ.ยโสธร 


