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วิธีการใช้ถุงยางอนามัยชาย 
1.หลังจากตรวจสอบว่า ถุงยางอนามัยไม่หมดอาย ุ
 ซองไม่มีรอยฉีกขาด ฉีกมุมซองโดยระมัดระวัง  
ไม่ให้เล็บมือเก่ียวถุงยางอนามัยขาด 

 

2.ใช้ถุงยางอนามัยในขณะท่ีอวัยวะเพศแข็งตัว บีบปลาย
ถุงยาง เพ่ือไล่อากาศ 
 

 
 

3.รูดถุงยางอนามัย โดยให้ม้วนขอบอยู่ด้านนอก 
 

 
 

4.สวมถุงยางอนามัย แล้วรูดให้ขอบถุงยางอนามัย ถึงโคน
วัยวะเพศ 

 

5. หลังเสร็จกิจ ควรรีบถอดถุงยางอนามัย ในขณะท่ี
อวัยวะเพศยังแข็งตัว โดยใช้กระดาษชําระหุ้มถุงยาง
อนามัยก่อนท่ีจะถอด หากไม่มีกระดาษชําระต้องระวัง
ไม่ให้มือสัมผัสกับด้านนอกของถุงยาง ควรสันนิษฐานว่า 
ด้านนอกของถุงยาง อาจจะปนเปื้อนเชื้อเอดส์แล้ว

 

          6.ท้ิงถุงยางอนามัยท่ีใช้แล้ว ลงในภาชนะรองรับ 
เช่น ถังขยะ 
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วิธีการใช้ถุงยางอนามัยในเพศหญิง 
          ใช้นิ้วหัวแม่มือนิ้วชี้และนิ้วกลางจับขอบห่วงถุงยางให้ถนัดแล้วบีบขอบห่วงในให้ห่อตัวเล็กลง นั่งท่าท่ี
เหมาะสม เช่น นั่งยองๆ หรือยกขาข้างใดข้างหนึ่งวางบนเก้าอ้ีแล้วค่อยๆ สอดห่วงถุงยางท่ีบีบไว้เข้าไปในช่อง
คลอด ดันให้ลึกท่ีสุด ใช้นิ้วสอดเข้าไปในถุงยางจนนิ้วสัมผัสกับขอบล่างของห่วงด้านใน แล้วจึงดันขอบห่วงถุงยาง
ลึกเข้าไปในช่องคลอด ให้ถึงส่วนบนของเชิงกระดูกหัวเหน่า ด้วยการงอนิ้วไปทางด้านหน้าของตัวคุณให้ลึกเข้าไป
ในปากช่องคลอดประมาณ 2-3 นิ้ว  วิธีถอดถุงยางให้หมุนบิดปิดปากถุง เพ่ือให้น้ําอสุจิคงอยู่ภายในถุงยาง แล้วจึง
ค่อยๆ ดึงออก 

 

 
  

 
 

 

 
  


