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การเฝ้าระวงัการติดเชื�อเอช็ไอวี จงัหวดัยโสธร  พ.ศ. 2544 - 2554 
 

นายถนอม   นามวงศ ์ ตําแหน่ง  นกัวชิาการสาธารณสุข ปฏบิตักิาร 
                        กลุ่มงานควบคุมโรคตดิต่อ  สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัยโสธร 

 

 
 
1. บทนํา 

จงัหวัดยโสธร เป็นจงัหวดัหนึ&งที&ได้รบัผลกระทบจากปญัหาการแพร่ระบาดของโรคเอดส์
โดยเฉพาะในช่วง 10 ปีที&ผ่านมา        ถงึแมป้จัจุบนัการแพร่ระบาดของโรคเอดสเ์ริ&มมแีนวโน้มลดลง 
แต่การตดิเชื4อเอ็ชไอวรีายใหม่ยงัมอีย่างต่อเนื&องมากกว่า 200 รายต่อปี นอกจากนี4 ยงัพบว่ามอีตัรา    
การติดเชื4อที&เพิ&มขึ4นในประชากรบางกลุ่ม เช่น กลุ่มเยาวชน และกลุ่มชายที&มเีพศสมัพนัธ์กับชาย 
ดงันั 4นการเฝ้าระวงัและตดิตามสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคเอดส์อย่างต่อเนื&อง จะทําให้ทราบ
ขอ้มลูพรอ้มทั 4งการหามาตรการต่างๆ มารองรบัเพื&อป้องกนัและแกไ้ขปญัหาดงักล่าว  

การเฝ้าระวงัการติดเชื4อเอ็ชไอว ีเป็นเครื&องมอืที&สําคญัอย่างหนึ&งของพื4นที& เพื&อใช้ติดตาม
สถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรคเอดส ์ ทาํใหท้ราบขอ้มลู สามารถตดิตามการแพร่ระบาดของปญัหา
เอดส์ได้อย่างรวดเรว็และทนัต่อเหตุการณ์  ทั 4งนี4 จงัหวดัยโสธรได้ดําเนินการตามแนวทางของสํานัก
ระบาดวทิยา กระทรวงสาธารณสุข ซึ&งเริ&มดาํเนินการมาตั 4งแต่เดอืนมถุินายน พ.ศ. 2533 ขอ้มลูจากการ
เฝ้าระวงัการตดิเชื4อเอ็ชไอวสีามารถนํามาใช้เพื&อการวางแผน กําหนดเป้าหมาย พฒันาแนวทางและ
มาตรการการป้องกนัควบคุมและแกไ้ขปญัหาเอดสท์ั 4งในระดบัพื4นที&  ระดบัจงัหวดั และระดบัประเทศ  

 

2. วตัถปุระสงค ์   เพื&อตดิตามความชุกและแนวโน้มของการระบาดของเชื4อเอช็ไอว ี
  
3. กลุ่มเป้าหมายเฝ้าระวงั 
 

 โดยทั &วไป กลุ่มประชากรที&ควรทําการเฝ้าระวงั คอื กลุ่มประชากรที&มปีญัหาการแพร่ระบาด
ของเอ็ชไอว ีหรอืกลุ่มประชากรที&สามารถแพร่เชื4อไปยงัประชากรกลุ่มอื&นๆ ได้   อย่างไรก็ด ีในการ
พจิารณาเลอืกกลุ่มประชากรเฝ้าระวงั ควรพจิารณาในด้านความเป็นไปได้ ในการดําเนินการสํารวจ
ความชุก    ความรว่มมอืของกลุ่มประชากร   คุณภาพขอ้มลูที&จะไดร้บั  และขอ้พจิารณาดา้นจรยิธรรม
ประกอบการตดัสนิใจคดัเลอืกกลุ่มประชากรดว้ยเช่นกนั 
 

 สาํนกัระบาดวทิยาแนะนําใหจ้งัหวดัต่างๆดาํเนินการสํารวจการตดิเชื4อเอช็ไอวใีนกลุ่มประชากร 
ที&มปีญัหาการแพร่ระบาดของเอช็ไอว ี ตามที&จงัหวดัเหน็สมควร สาํหรบัจงัหวดัยโสธรไดด้าํเนินการ
สาํรวจการตดิเชื4อเอช็ไอวใีนกลุ่มประชากร 5 กลุ่มหลกั ดงัต่อไปนี4 
 

1) กลุ่มหญงิฝากครรภ ์
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2) กลุ่มพนกังานบรกิารแบบตรง 
3) กลุ่มพนกังานบรกิารแบบแฝง 
4) กลุ่มชายที&มาตรวจรกัษากามโรค 
5) กลุ่มโลหติบรจิาค 
 

4.  วิธีการดาํเนินการ 
การเฝ้าระวงัการตดิเชื4อเอช็ไอว ีอาศยัการสํารวจซํ4า (Repeated survey) ในกลุ่มประชากรเดมิ 

(Same dynamic population) เป็นวธิกีารในการเฝ้าระวงั ในปจัจุบนั การสํารวจการตดิเชื4อ  เอช็ไอวี
ดาํเนินการปีละ 1 ครั 4งในเดอืนมถุินายนของทุกปี 
 

สําหรบัวธิกีารดําเนินการนั 4น จะดําเนินการโดยการแบ่งกลุ่มประชากรที&เฝ้าระวงัเป็นสองกลุ่ม
ใหญ่ ๆ ได้แก่ ประชากรที&มพีฤติกรรมเสี&ยงชดัเจนและกลุ่มประชากรทั &วไป  โดยให้มกีารตรวจหา    
การตดิเชื4อเอช็ไอว ีในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ซึ&งการดําเนินการในจงัหวดัยโสธรต้องดําเนินการทุกพื4นที& 
เนื&องจากกลุม่ตวัอยา่งมจีาํนวนน้อย  ตามรายละเอยีดดงัต่อไปนี4 

 
 
4.1 ประชากรที1มีพฤติกรรมเสี1ยงชดัเจน 

 1)  พนักงานบริการแบบตรง(ในสํานักโสเภณี) ดําเนินการในลักษณะสมัครใจและรกัษา
ความลบั(Voluntary confidential ) โดยเน้นใหเ้หน็ขอ้ดใีนการเจาะเลอืด การตรวจหาซฟิิลสิซึ&งเป็นโรค
ที&รกัษาได้ และต้องรบีรกัษา ซึ&งจะเก็บขอ้มลูในเดอืนมถิุนายน โดยเลอืกทุกรายที&อยู่ในสํานักโสเภณ ี    
กลุ่มตวัอยา่ง  ที&เกบ็ขอ้มลูจาํนวน 28 ราย   
 2) พนกังานบรกิารแบบแฝง     จะดําเนินการตรวจเลอืดและเกบ็ขอ้มลูในสถานบรกิารเรงิรมย์
ประเภทอื&น ๆ ที&มกีารตกลงขายบรกิารทางเพศควบคู่กนัไป  เช่น นวดแผนโบราณ,ห้องอาหารคารา  
โอเกะ,ร้านอาหาร,   โรงแรม ฯลฯ  โดยจะเก็บข้อมูลในช่วงเดอืนมถุินายนและเก็บทุกราย ซึ&งกลุ่ม
ตวัอยา่งที&เกบ็ขอ้มลูจาํนวน 138 ราย   
 3) ชายที&มาตรวจกามโรค จะดําเนินการในคลินิกกามโรค ในโรงพยาบาลชุมชนทุกแห่ง      
และโรงพยาบาลยโสธร ในลักษณะสมัครใจและรักษาความลับโดยไม่ต้องระบุชื&อ (Unlinked 
anonymous ) ซึ&งจะเกบ็ขอ้มลูในช่วงเดอืนมถุินายน – 15 กรกฎาคม  2554 โดยจะเกบ็ทุกรายที&มารบั
บรกิารในช่วงเวลาดงักล่าว  ซึ&งกลุ่มตวัอยา่งที&เกบ็ขอ้มลู จาํนวน  20 ราย  
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4.2 ประชากรทั 1วไป 
 1) หญงิที&มาฝากครรภใ์นโรงพยาบาลของรฐั คอื ดาํเนินการในกลุ่มหญงิที&ฝากครรภร์ายใหม ่     
ทุกรายที&มาฝากครรภ ์ ในโรงพยาบาลชุมชนทุกแห่งและโรงพยาบาลยโสธร โดยเกบ็ขอ้มลูในช่วงเดอืน
มถุินายน และเกบ็ขอ้มลูทุกรายที&มารบับรกิารในช่วงเวลาดงักล่าว  จาํนวน  256 ราย 

 2) โลหติบรจิาค ดาํเนินการในกลุ่มที&มารบับรกิารบรจิาคโลหติในโรงพยาบาลยโสธร โดยเกบ็
ขอ้มลูผูท้ี&มาบรจิาคโลหติ ในช่วงเดอืนมถุินายนทุกราย  จาํนวน  899  ราย 
 
5. ระยะเวลาการเกบ็ข้อมูล 

กลุ่มตวัอย่าง สถานที1ทาํการเฝ้าระวงั จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง 
ระยะเวลา 
ดาํเนินการ 

กลุ่มโลหติบรจิาค รพท.ยโสธร โลหติบรจิาคทั 4งหมด    1-30 ม.ิย. 2554 
กลุ่มหญงิที&มาฝากครรภ ์ รพ. ทุกแห่ง หญงิที&มาฝากครรภ ์

ทุกราย 
    1-30 ม.ิย. 2554 

กลุ่มชายที&มาตรวจกามโรค คลนิิกกามโรค  
รพ.ทุกแห่ง  

ชายที&มาตรวจกามโรค
ทุกราย 

   1-30 ม.ิย.2554** 

กลุ่มพนกังานบรกิารตรง สาํนกัโสเภณ ี โสเภณตีรงทุกราย 1-30 ม.ิย.2554 
กลุ่มพนกังานบรกิารแฝง สถานเรงิรมย ์ โสเภณแีฝงทุกราย 1-30 ม.ิย.2554 
หมายเหตุ  **จาํนวนตวัอยา่งน้อยกว่า 100 ราย ขยายเวลาถงึ 15 ก.ค. 2554 
 
6. วิธีการเกบ็ข้อมูล 
 

 ใช้แบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลตามกลุ่มประชากรเป้าหมายในแต่ละกลุ่มที&ศึกษา ได้แก่        
แบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลหญิงที&มาฝากครรภ์ แบบบันทึกข้อมูลรายบุคคลพนักงานบริการ         
แบบบนัทกึข้อมูลรายบุคคลกลุ่มชายที&มาตรวจกามโรค และแบบบนัทกึข้อมูลรายบุคคลกลุ่มโลหิต
บรจิาค  
 

6.1 กลุ่มหญงิฝากครรภ ์ เกบ็และรวบรวมขอ้มลูจากคลนิิกฝากครรภ ์ โดยเจา้หน้าที&ผูร้บัผดิชอบ 
ประจาํคลนิิกฝากครรภข์องแต่ละโรงพยาบาล   

6.2  กลุ่มพนกังานบรกิารแบบตรง เกบ็และรวบรวมขอ้มลูจากสํานกัโสเภณโีดยตรง โดยเจา้หน้าที& 
ผูร้บัผดิชอบงานป้องกนัควบคุมโรคเอดสทุ์กอําเภอ 

6.3 กลุ่มพนกังานบรกิารแบบแฝง  เกบ็และรวบรวมขอ้มลูจากสถานเรงิรมยใ์นเขตรบัผดิชอบในแต่
ละอําเภอ  โดยเจา้หน้าที&ผูร้บัผดิชอบงานป้องกนัควบคุมโรคเอดส ์ 
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6.4  กลุ่มชายที&มาตรวจรกัษากามโรค          เกบ็และรวบรวมขอ้มลูจากคลนิิกตรวจกามโรคของ       
โรงพยาบาลชุมชนทุกแห่งและโรงพยาบาลยโสธร   โดยเจา้หน้าที&ผู้รบัผดิชอบในคลนิิกตรวจกามโรค
ของแต่ละโรงพยาบาล   

6.5 กลุ่มโลหติบรจิาค  เก็บและรวบรวมข้อมูลจากการรบับรจิาคเลอืดของโรงพยาบาลยโสธร    
โดยเจา้หน้าที&ผูร้บัผดิชอบที&ประจาํในธนาคารเลอืดของโรงพยาบาลยโสธร   
 
 
7. การบนัทึกข้อมลู 
 

เมื&อทราบผลการตรวจเอช็ไอวแีลว้ เจา้หน้าที&ผูร้บัผดิชอบงานของโรงพยาบาลแต่ละแห่งจะส่ง
ข้อมูลให้สํานักงานสาธารณสุขจงัหวดัยโสธร เพื&อดําเนินการรวบรวมและบนัทึกข้อมูลของแต่ละ
กลุ่มเป้าหมาย เขา้โปรแกรมสาํเรจ็รปูที&จดัไวใ้ห ้โดยไม่ต้องรอผลการตรวจยนืยนั  ซึ&งจะลงรหสัตวัแปร
บางตวัที&จาํเป็นใหเ้รยีบรอ้ย ก่อนการบนัทกึขอ้มลู เช่น รหสัโรงพยาบาล รหสัจงัหวดั รหสัสถานที&เฝ้า
ระวงั รหสัผลการตรวจเอช็ไอว ีและรหสัผลการตรวจซฟิิลสิ รวมทั 4งตรวจสอบความครบถ้วนของขอ้มลู
รายบุคคล จากนั 4นขอ้มลูเฝ้าระวงัที&ไดจ้ะถูกบนัทกึลงในแฟ้มขอ้มลูอเิลค็โทรนิค โดยเจา้หน้าที&สาธารณสุข
จงัหวดัที&รบัผิดชอบ แล้วแฟ้มข้อมูลดงักล่าวจะถูกส่งต่อไปยงัสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค    
เพื&อทาํการตรวจสอบขอ้มลู รวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลูในภาพรวมของระดบัประเทศต่อไป 

 
8. การวิเคราะหข้์อมลู 
 
 เมื&อบนัทกึขอ้มลูเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ เจา้หน้าที&ผูร้บัผดิชอบของสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั    
จะทําการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู หลงัจากนั 4นจะทาํการวเิคราะหโ์ดยอาศยัโปรแกรมสําเรจ็รปู 
ชื&อโปรแกรม  Epi  Info version 3.3.2  และ โปรแกรม Microsoft office Excel 2003 
 
9. สถิติที1ใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

สถติทิี&ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคอื สถติเิชงิพรรณา ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ    
  
10. ผลการเฝ้าระวงั 

 

 ผลการดาํเนินงานเฝ้าระวงัการตดิเชื4อเอช็ไอว ีเฉพาะพื4นที& ในจงัหวดัยโสธร ปี พ.ศ. 2554 โดย
ดาํเนินการในกลุ่มประชากร 5 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ กลุ่มโลหติบรจิาค กลุ่มหญงิฝากครรภ ์ กลุ่มชายที&มา
ตรวจกามโรค กลุ่มหญงิขายบรกิารทางเพศตรงและแฝง ซงึจาํแนกผลการดาํเนินงานตามกลุ่มที&ทาํการ
เฝ้าระวงั  ดงัรายละเอยีดต่อไปนี4 
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 10.1 กลุ่มโลหิตบริจาค 
       10.1.1 ผลการศึกษาความชุก 
 จากการศกึษาขอ้มลูการตดิเชื4อเอช็ไอว ี ในกลุ่มโลหติบรจิาคในรอบดาํเนินการที& 29    ปี พ.ศ. 
2554  ทุกกลุ่มอายุและทุกเพศ พบการติดเชื4อเอ็ชไอว ี จํานวน  3  ราย  จากกลุ่มตวัอย่างทั 4งหมด 
จาํนวน  899  ราย  คดิเป็นรอ้ยละ 0.3  รายละเอยีดดงัตารางที& 1 
 

ตารางที1 1  ความชุกของการตดิเชื4อเอช็ไอวแีละซฟิิลสิ ในกลุ่มโลหติบรจิาค จาํแนกตามกลุ่มอาย ุ                    
               จงัหวดัยโสธร  ระหว่างวนัที& 1 – 30 มถุินายน  2554 
 

กลุ่มอาย ุ(ปี) เอช็ไอวี ซิฟิลิส 
ตรวจ ติดเชื�อ ร้อยละ ตรวจ ติดเชื�อ ร้อยละ 

ตํ&ากว่า 20 298 1 0.3 298 0 0.0 
20 – 24 74 1 1.4 74 0 0.0 
25 – 29 63 1 1.6 63 0 0.0 
30 ขึ4นไป 464 0 0 464 0 0.0 
รวม 899 3 0.3 899 0 0.0 

 
 

10.1.2 ผลการศึกษาแนวโน้มของการเปลี1ยนแปลงความชุกของการติดเชื�อเอช็ไอวี 
 

จากการศกึษาพบว่า การตดิเชื4อเอช็ไอวใีนกลุ่มโลหติบรจิาค จากปี พ.ศ. 2543 ถงึ พ.ศ. 2554 
พบว่ามแีนวโน้มที&เพิ&มขึ4นและลดลงไมค่งที& ทั 4งนี4 พบอตัราการตดิเชื4อสงูที&สุดในปี พ.ศ. 2551 รอ้ยละ 
0.5 และหลงัจากนั 4นอตัราการตดิเชื4อมแีนวโน้มที&ลดลง โดยในปี พ.ศ. 2553 ไม่พบผูต้ดิเชื4อ แต่ในปี 
พ.ศ.  2554  พบอตัราการตดิเชื4อรอ้ยละ 0.3  ดงัแสดงในรปูที& 1 

 
รปูที1 1 แสดงอตัราความชุกในกลุ่มโลหติบรจิาค  ปี พ.ศ. 2544-2554 (รอบที& 19-29)  จงัหวดัยโสธร     
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 10.2 กลุ่มหญิงที1มาฝากครรภ ์
10.2.1 ผลการศึกษาความชุก 
จากการศกึษากลุ่มหญงิที&มาฝากครรภ ์จากปี พ.ศ. 2544 ถงึ พ.ศ. 2554 พบว่ามอีตัราการตดิ

เชื4อสงูสุดในปี พ.ศ. 2546 รอ้ยละ 1.9   ส่วนปี พ.ศ. 2554 รอบที& 29 มกีลุ่มหญงิฝากครรภท์ี&ศกึษา
ทั 4งหมดจาํนวน 256 ราย ซึ&งไมพ่บการตดิเชื4อเอช็ไอว ี  
 

10.2.2 ผลการศึกษาแนวโน้มของการเปลี1ยนแปลงความชุกของการติดเชื�อเอช็ไอวี 
 

จากการศกึษาแนวโน้มของอตัราการตดิเชื4อเอช็ไอว ี ในหญงิที&ฝากครรภร์ายใหม ่ จากปี พ.ศ. 
2543 ถงึ พ.ศ. 2553 พบว่ามอีตัราการตดิเชื4อสงูสุดในปี พ.ศ. 2546 รอ้ยละ 1.88  และ ปี พ.ศ. 2550 
รอ้ยละ 1.42 หลงัจากนั 4นกม็แีนวโน้มลดลง โดยในปีพ.ศ.2552 ถงึพ.ศ.2554 ไมพ่บอตัราการตดิเชื4อเลย 
ดงัแสดงในรปูที& 2 
 
รปูที1 2    แสดงอตัราความชุกในกลุ่มหญงิตั 4งครรภร์ายใหม ่  จากการดาํเนินงานเฝ้าระวงัการตดิเชื4อ       
            เอช็ไอว ี  ปี พ.ศ. 2544-2554 (รอบที& 19-29)  จงัหวดัยโสธร 
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10.3 กลุ่มชายที1มาตรวจกามโรค 
10.3.1 ผลการศึกษาความชุก 
จากการศกึษาพบว่า จาํนวนชายที&มาตรวจกามโรคที&ไดร้บัการตรวจเชื4อเอช็ไอว ี  ในปี พ.ศ. 

2554  มจีาํนวน  20 ราย  ซึ&งไมพ่บผูต้ดิเชื4อเลย  
 

10.3.2 ผลการศึกษาแนวโน้มของการเปลี1ยนแปลงความชุกของการติดเชื�อเอช็ไอวี  
แนวโน้มการตดิเชื4อเอช็ไอว ี ในชายที&ตรวจกามโรค ระหว่าง ปี พ.ศ. 2543 ถงึ พ.ศ. 2554 

พบว่ามแีนวโน้มที&เพิ&มขึ4นและลดลงไมค่งที& สบืเนื&องมาจากกลุ่มตวัอยา่งที&ศกึษามจีาํนวนน้อย ซึ&งเป็น
ขอ้จาํกดัในการเฝ้าระวงัดงักล่าว โดยหลงัจากปี พ.ศ. 2548 เป็นตน้มา อตัราการตดิเชื4อมแีนวโน้ม
ลดลงอยา่งต่อเนื&อง จนถงึ ปี พ.ศ. 2551 หลงัจากนั 4นอตัราการตดิเชื4อกลบัมแีนวโน้มเพิ&มขึ4นอกีครั 4ง ใน
ปี พ.ศ. 2552 และ ปี พ.ศ. 2553 พบอตัราการตดิเชื4อ รอ้ยละ 1.3 และ รอ้ยละ 2.3  ตามลาํดบั แต่ในปี 
พ.ศ. 2554 กลบัไมพ่บอตัราการตดิเชื4อ  ดงัแสดงรายละเอยีดในรปูที& 3 
 
รปูที1 3   แสดงอตัราความชุกในกลุ่มชายที&มาตรวจกามโรค จากการดําเนินงานเฝ้าระวงัการตดิเชื4อ  
             เอช็ไอว ี ปี พ.ศ. 2544 – 2554 (รอบที& 19-29)  จงัหวดัยโสธร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.4 กลุ่มพนักงานบริการแบบตรง 

 
10.3 กลุ่มพนักงานบริการแบบตรง 

10.4.1 ผลการศึกษาความชุก 
จากผลการศกึษาพบว่า จาํนวนสถานบรกิาร ทั 4งจงัหวดัม ี 4 แห่ง มพีนกังานบรกิารแบบตรง      

27 คน พบการตดิเชื4อเอช็ไอว ี จาํนวน 1 คน อตัราความชุกของการตดิเชื4อ รอ้ยละ 3.6  ดงัแสดง
รายละเอยีดตารางที& 2 
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ตารางที1 2  อตัราความชุกของการตดิเชื4อ เอช็ไอว ีและซฟิิลสิ กลุ่มพนกังานบรกิารแบบตรง 
               แยกตามกลุ่มอาย ุจงัหวดัยโสธร ระหว่างวนัที&  1-30   มถุินายน   2554 

กลุ่มอาย(ุปี) เอช็ไอว ี ซฟิิลสิ 
ตรวจ ตดิเชื4อ รอ้ยละ ตรวจ ตดิเชื4อ รอ้ยละ 

ตํ&ากว่า 20 1 0 0.0 1 0 0.0 
20-24 5 0 0.0 5 0 0.0 
25-29 3 0 0.0 3 0 0.0 

30 หรอืมากกว่า 19 1 5.3 19 1 5.3 
รวม 28 1 3.6 28 1 3.6 

 

10.4.2 ผลการศึกษาแนวโน้มของการเปลี1ยนแปลงความชุกของการติดเชื�อเอช็ไอวี 
จากการศกึษาพบว่า อตัราการตดิเชื4อเอช็ไอวใีนหญงิขายบรกิารทางเพศตรง มอีตัราการตดิ

เชื4อเอช็ไอวแีนวโน้มที&เพิ&มขึ4นและลดลงไมค่งที& เนื&องจากกลุ่มตวัอยา่งมจีาํนวนน้อย โดยเฉลี&ยไมถ่งึ 30 
ตวัอยา่ง แนวโน้มอตัราการตดิเชื4อมลีกัษณะเพิ&มขึ4นและลดลงปีเวน้ปี หรอืปีเวน้ 2 ปี โดยในปี พ.ศ. 
2554 พบอตัราการตดิเชื4อ 3.6  ตามรายละเอยีดรปูที& 6  

 

รปูที1 6    แสดงอตัราความชุกในกลุ่มหญงิขายบรกิารทางเพศตรง จากการดําเนินงานเฝ้าระวงั 
             การตดิเชื4อเอช็ไอว ี ปี พ.ศ. 2544 – 2554 (รอบที& 19-29)  จงัหวดัยโสธร 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
10.5 กลุ่มพนักงานบริการแบบแฝง 

9.5.1 ผลการศึกษาความชุก 
จากผลการศกึษาพบว่า จาํนวนสถานบรกิารทางเพศแฝง ทั 4งจงัหวดัม ี 45 แห่ง  จาํนวน

พนกังานบรกิารหญงิที&สุ่มเลอืกมาตรวจ 138 คน พบการตดิเชื4อเอช็ไอว ีจาํนวน  7  คน อตัราการตดิ
เชื4อรอ้ยละ 5.1 ซึ&งพบในกลุ่มอายตุํ&ากว่า 20 ปี และ 20-24 ปี ถงึรอ้ยละ 3.4 และ รอ้ยละ 5.0 
ตามลาํดบั ซึ&งคาดว่าจะน่าจะตดิเชื4อเอช็ไอวไีดไ้มน่าน ดงัแสดงในตารางที& 3 
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ตารางที1 3  อตัราความชุกของการตดิเชื4อ เอช็ไอว ีและซฟิิลสิ กลุ่มพนกังานบรกิารแบบแฝง 
                แยกตามกลุ่มอาย ุจงัหวดัยโสธร ระหว่างวนัที& 1-30  มถุินายน 2554 

กลุ่มอาย ุ
(ปี) 

เอช็ไอว ี ซฟิิลสิ 
ตรวจ ตดิเชื4อ รอ้ยละ ตรวจ ตดิเชื4อ รอ้ยละ 

ตํ&ากว่า 20 29 1 3.4 29 0 0.0 
20-24 20 1 5.0 20 0 0.0 
25-29 21 1 4.8 21 0 0.0 

30 หรอืมากกว่า 68 4 5.9 68 0 0.0 
รวม 138 7 5.1 138 0 0.0 

 
10.5.2 ผลการศึกษาแนวโน้มของการเปลี1ยนแปลงความชุกของการติดเชื�อเอช็ไอวี 

จากการศกึษาพบว่า การตดิเชื4อเอช็ไอวใีนกลุ่มพนกังานบรกิารแบบแฝง ระหว่างปี พ.ศ. 2544 
ถงึ ปี พ.ศ. 2554 พบว่าอตัราการตดิเชื4อมแีนวโน้มสงูขึ4น ตั 4งแต่ปี พ.ศ. 2550 และพบอตัราการตดิเชื4อ
สงูที&สุดในปี 2552 รอ้ยละ 5.2 โดยในปี พ.ศ. 2554 พบอตัราการตดิเชื4อรอ้ยละ 5.1 ดงัแสดงในรปูที& 11 

 
 

รปูที1 11    แสดงอตัราความชุกในกลุ่มพนกังานบรกิารแฝง จากการดาํเนินงานเฝ้าระวงัการตดิเชื4อ     
              เอช็ไอว ีเฉพาะพื4นที&  ปี พ.ศ. 2544 – 2554 (รอบที& 19-29)  จงัหวดัยโสธร 
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อภิปรายผล 
จากผลการศกึษา  การดาํเนินงานเฝ้าระวงัการตดิเชื4อเอช็ไอว ีรอบที& 29 ปี พ.ศ. 2554 จงัหวดั

ยโสธร จะพบว่ายงัมอีตัราการติดเชื4อเอ็ชไอวคี่อนข้างสูงในประชากรที&ทําการเฝ้าระวงับางกลุ่ม ซึ&ง      
บ่งบอกว่าโรคเอดส์ยงัคงมกีารแพร่ระบาดอยู่ในพื4นที&  โดยเฉพาะในกลุ่มพนักงานบรกิาร ทั 4งแบบตรง
และแบบแฝง  ที&มอีตัราการตดิเชื4อที&ค่อนขา้งสูงเมื&อเปรยีบเทยีบกบัประชากรกลุ่มอื&นๆ นอกจากนี4 ใน
ทุกกลุ่มประชากรที&เฝ้าระวงัฯ เมื&อแยกดูตามกลุ่มอายุ ก็จะพบว่าประชากรที&ตดิเชื4อเอช็ไอวมีอีายุที&อยู่
ในช่วงตํ&ากว่า 25 ปี มแีนวโน้มที&เพิ&มขึ4น และในกลุ่มโลหติบรจิาคถงึแมจ้ะมกีารคดักรองไม่รบับรจิาค
เลอืดสําหรบัผู้ที&มคีวามเสี&ยงสูง แต่ก็ยงัพบอตัราการตดิเชื4ออยู่บ้าง โดยเฉพาะกลุ่มตวัอย่างที&ตดิเชื4อ
เอ็ชไอว ีที&มอีายุยงัน้อยเช่นกนั   อาจเป็นสญัญาณบ่งบอกว่ากลุ่มวยัรุ่นหรอืกลุ่มเยาวชนคอืกลุ่มที&มี
ความเสยีงสูงและกําลงัมกีารแพร่ระบาดของโรคเอดส์ในประชากรกลุ่มนี4  ซึ&งต้องมกีารดําเนินอย่าง
เร่งด่วน ส่วนขอ้มูลในกลุ่มชายที&มาตรวจกามโรคไม่พบอตัราการติดเชื4อเลย ซึ&งในประชากรกลุ่มนี4มี
ขอ้จาํกดัดา้นจาํนวนของกลุ่มตวัอย่างที&มคี่อนขา้งน้อย ทําใหก้ารเฝ้าระวงัการตดิเชื4อในกลุ่มเป้าหมาย
ดงักล่าวมขี้อจํากดั  แต่ในกลุ่มหญงิที&มาฝากครรภร์ายใหม่ ซึ&งขอ้มูลประชากรกลุ่มนี4สามารถเป็นตวั
แทนที&ดขีองหญงิวยัเจรญิพนัธุท์ี&มเีพศสมัพนัธไ์มพ่บอตัราการตดิเชื4อเลย โดยเฉพาะตลอด3 ปีที&ผ่านมา  
ชี4ใหเ้หน็ถงึความสาํเรจ็ของมาตรการที&ดาํเนินการในประชากรกลุ่มนี4  แต่อย่างไรกต็าม มาตรการต่างๆ 
ที&สําคญักค็วรส่งเสรมิใหด้ําเนินงานอย่างต่อเนื&องต่อไป ทั 4งการรณรงคก์ารใชถุ้งยางอนามยัทุกครั 4งกบั
หญงิอื&นและชายอื&นที&ไม่ใช่คู่ การส่งเสรมิการเขา้ถงึถุงยางอนามยัในกลุ่มพนักงานบรกิาร การรณรงค์
การใชถุ้งยางอนามยัในกลุ่มเยาวชน  
 
ข้อเสนอแนะที1ได้จากการศึกษา 
 

1. กลุ่มหญงิตั 4งครรภร์ายใหม่ ไมพ่บอตัราการตดิเชื4อเอช็ไอว ี ซึ&งกค็งจะตอ้งดาํเนินกจิกรรมการ
ป้องกนัการตดิเชื4อเอช็ไอวอียา่งเขม้ขน้ต่อไป โดยเน้นมาตรการการตรวจเลอืดก่อนแต่งงาน การ
ส่งเสรมิใหม้กีารป้องกนัการตดิเชื4อในครอบครวั โดยแนะนําใหส้ามสีวมถุงยางอนามยัทุกครั 4งเมื&อ
จาํเป็นตอ้งมเีพศสมัพนัธก์บัหญงิอื&นที&ไมใ่ช่ภรรยาของตวัเอง 

2. หน่วยงานที&เกี&ยวขอ้งควรพจิารณาในการหามาตรการเพื&อรองรบักรณพีนักงานบรกิารที&ตรวจพบ
เชื4อเอ็ชไอวีแล้วต้องการมีอาชีพใหม่ เพื&อให้การดําเนินงานป้องกันและแก้ไข้ปญัหาเอดส ์        
มปีระสทิธภิาพมากยิ&งขึ4น      

3. กลุ่มพนกังานบรกิารแบบแฝงและกลุ่มเยาวชน คอืกลุ่มเป้าหมายสาํคญัของการดําเนินงาน เป็น
กลุ่มเสี&ยงสงู และเป็นตวัแปรสาํคญัในการแพรร่ะบาดของโรคเอดส ์ ซึ&งจาํเป็นตอ้งหามาตรการ
เพื&อควบคุมและป้องกนัและรบีดาํเนินการอย่างเรง่ด่วน   
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    4.  ส่งเสรมิใหโ้รงพยาบาลชุมชนหรอืสถานีอนามยัที&มคีวามพรอ้ม เปิดคลนิิกบรกิารเฉพาะเกี&ยวกบั 
        โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ ์ เพื&อใหก้ลุ่มพนกังานบรกิาร และกลุ่มเยาวชนสามารถเขา้ถงึ               
        เพื&อขอรบั การรกัษาพยาบาล การใหค้าํปรกึษา รวมทั 4งอุปกรณ์การป้องกนั  ซึ&งคาดว่า 
        กลุม่เป้าหมายดงักล่าวจะมคีวามตอ้งการเพื&อขอรบับรกิารเพิ&มมากขึ4น 
 


