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เอดส์ คืออะไร 
เอดส์ หรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เป็นกลุ่มอาการของโรค ท่ีเกิดจากการ

ติดเชื้อไวรัสเอดส์ ซึ่งจะเข้าไปทําลายเม็ดเลือกขาว ซึ่งเป็นแหล่งสร้างภูมิคุ้มกันโรค ทําให้ติดเชื้อโรคอ่ืนๆ ได้ง่ายข้ึน 
เช่น วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุ้มสมองอักเสบ หรือเป็นมะเร็งบางชนิดได้ง่ายกว่าคนปกติ อาการจะรุนแรง และเป็น
สาเหตุสําคัญของการเสียชีวิต 

โรคเอดส์ (AIDS) คืออะไร (wikipedia.org) 
โรคเอดส์ หรือ โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (Acquired Immune Deficiency Syndrome - AIDS) เป็นกลุ่ม

อาการเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึนเพราะร่างกายได้รับเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) ซึ่งจะเข้าไปทําลายเม็ดเลือดขาว ท่ีเป็นแหล่ง
สร้างภูมิคุ้มกันโรค ทําให้ภูมิคุ้มกันโรคลดน้อยลง จึงทําให้ติดเชื้อโรคฉวยโอกาสแทรกซ้อนเข้าสู่ร่างกายได้ง่ายข้ึน 
เช่น วัณโรคในปอด หรือต่อมน้ําเหลือง เยื่อหุ้มสมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนังบางชนิด หรือเป็นมะเร็งบาง
ชนิดได้ง่ายกว่าคนปกติ ซึ่งสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดข้ึนจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาสต่างๆ เหล่านี้ ทําให้อาการ
จะรุนแรง และเสียชีวิตอย่างรวดเร็ว 
ปัจจุบันโรคเอดส์มีการตรวจพบท่ัวโลก และประมาณการว่ามีผู้เสียชีวิตเนื่องจากโรคเอดส์ อย่างน้อย 25 ล้านคน 
ตั้งแต่ถูกค้นพบในปี พ.ศ. 2524 (ค.ศ. 1981) นับเป็นโรคท่ีมีอันตรายสูงโรคหนึ่งของประวัติศาสตร์มนุษย์ชาติ ใน
ปี พ.ศ. 2548 ประมาณการว่ามีผู้ติดโรคเอดส์ประมาณ 3.1 ล้านคน(ระหว่าง 2.8 - 3.6 ล้าน) ซึ่ง 570,000 คน
ของผู้ป่วยโรคเอดส์เป็นเด็ก (UNAIDS, 2005)] 
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เอดส์ มีอาการอย่างไร 
คนท่ีสัมผัสกับโรคเอดส์หรือคนท่ีได้รับเชื้อเอดส์เข้าไปในร่างกายม่จําเป็นต้องมีการติดเชื้อเอดส์เสมอไป

ข้ึนกับจํานวนครั้งท่ีสัมผัสจํานวนและความดุร้ายของไวรัสเอดส์ท่ีเข้าสู่ร่างกายและภาวะภูมิต้านทานของร่างกาย
ถ้ามีการติดเชื้ออาการท่ีเกิดข้ึนมีได้หลายรูปแบบหรือหลายระยะตามการดําเนินของโรค 

ระยะท่ี 1 : ระยะท่ีไม่มีอาการอะไร  
ภายใน2-3 อาทิตย์แรกหลังจากได้รับเชื้อเอดส์เข้าไป ราวร้อยละ 10 ของผู้ติดเชื้อจะมีอาการคล้ายๆ ไข้หวัด คือ
มีไข้ เจ็บคอ ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว ต่อมน้ําเหลืองโต ผื่นตามตัว แขน ขาชาหรืออ่อนแรง เป็นอยู่ราว 10-
14 วันก็จะหายไปเอง ผู้ป่วยส่วนใหญ่อาจไม่สังเกต นึกว่าคงเป็นไข้หวัดธรรมดาราว 6-8 สัปดาห์ภายหลังติดเชื้อ 
ถ้าตรวจเลือดจะเริ่มพบว่ามีเลือดเอดส์บวกได้ และส่วนใหญ่จะตรวจพบว่ามีเลือดเอดส์บวกภายหลัง 3 เดือนไป
แล้ว โดยท่ีผู้ติดเชื้อจะไม่มีอาการอะไรเลยเพียงแต่ถ้าไปตรวจก็จะพบว่ามีภูมิคุ้นเคยต่อไวรัสเอดส์อยู่ในเลือดหรือ
ท่ีเรียกว่าเลือดเอดส์บวกซึ่งแสดงว่ามีการติดเชื้อเอดส์เข้าไปแล้วร่างกายจึงตอบสนองโดยการสร้างโปรตีน
บางอย่างข้ึนมาทําปฏิกิริยากับไวรัสเอดส์เรียกว่าแอนติบอดีย์(antibody)เป็นเครื่องแสดงว่าเคยมีเชื้อเอดส์เข้าสู่
ร่างกายมาแล้วแต่ก็ไม่สามารถจะเอาชนะไวรัสเอดส์ได้คนท่ีมีเลือดเอดส์บวกจะมีไวรัสเอดส์อยู่ในตัวและสามารถ
แพร่โรคให้กับคนอ่ืนได้ น้อยกว่าร้อยละ 5 ของคนท่ีติดเชื้ออาจต้องรอถึง 6 เดือนกว่าจะมีเลือดเอดส์บวกได 
ดังนั้นคนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงมา เช่น แอบไปมีสัมพันธ์กับหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ภรรยา โดยไม่ได้ใส่ถุงยางอนามัยป้องกัน 
ตรวจตอน 3 เดือน แล้วไม่พบก็ต้องไปตรวจซ้ําอีกตอน6เดือนโดยในระหว่างนั้นก็ต้องใส่ถุงยางอนามัยทุกครั้ง
เวลามีเพศสัมพันธ์กับภรรยาและห้ามบริจาคโลหิตให้ใครในระหว่างนั้นผู้ติดเชื้อบางรายอาจมีต่อมน้ําเหลืองตาม
ตัวโตได้โดยโตอยู่เป็นระยะเวลานานๆ คือเป็นเดือนๆ ข้ึนไป ซึ่งบางรายอาจคลําพบเอง หรือไปหาแพทย์แล้ว
แพทย์คลําพบ ต่อมน้ําเหลืองท่ีโตนี้มีลักษณะเป็นเม็ดกลมๆ แข็งๆ ขนาด1-2 เซนติเมตร อยู่ใต้ผิวหนังบริเวณ
ด้านข้างคอท้ัง 2 ข้าง(รูปท่ี 2) ข้างละหลายเม็ดในแนวเดียวกันคลําดูแล้วคลายลูกประคําท่ีคอไม่เจ็บ ไม่แดง 
นอกจากท่ีคอต่อมน้ําเหลืองท่ีโตยังอาจพบได้ท่ีรักแร้และขาหนีบท้ัง 2 ข้าง แต่ต่อมน้ําเหลืองท่ีขาหนีบมี
ความสําคัญน้อยกว่าท่ีอ่ืนเพราะพบได้บ่อยในคนปกติท่ัวไป ต่อมน้ําเหลืองเหล่านี้จะเป็นท่ีพักพิงในช่วงแรกของ
ไวรัสเอดส์ โดยไวรัสเอดส์จะแบ่งตัวอย่างมากในต่อมน้ําเหลืองท่ีโตเหล่านี ้
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ระยะท่ี 2 : ระยะท่ีเริ่มมีอาการหรือระยะท่ีมีอาการสัมพันธ์กับเอดส ์
เป็นระยะท่ีคนไข้เริ่มมีอาการ แต่อาการนั้นยังไม่มากถึงกับจะเรียกว่าเป็นโรคเอดส์เต็มข้ัน อาการในช่วงนี้
อาจเป็นไข้เรื้อรัง น้ํา หนักลด หรือท้องเสียงเรื้อรัง โดยไม่ทราบสาเหตุ นอกจากนี้อาจมีเชื้อราในช่องปาก
(รูปท่ี 3), งูสวัด(รูปท่ี 4), เริมในช่องปาก หรืออวัยวะ เพศ ผื่นคันตามแขนขา และลําตัวคล้ายคนแพ้น้ําลาย
ยุง(รูปท่ี 5) จะเห็นได้ว่า อาการท่ีเรียกว่าสัมพันธ์กับเอดส์นั้น ไม่จําเพาะสําหรับโรคเอดส์เสมอไป คนท่ีเป็น
โรคอ่ืนๆ ก็อาจมีไข้ น้ําหนักลด ท้องเสีย เชื้อราในช่องปาก งูสวัด หรือเริมได้ ดังนั้นจึงไม่ใช่ว่าถ้ามีอาการ
เหล่านีจ้ะต้องเหมาว่าติดเชื้อเอดส์ไปทุกร้าย ถ้าสงสัยควรปรึกษา แพทย์และตรวจเลือดเอดส์พิสูจน ์

ระยะท่ี 3 : ระยะโรคเอดส์เต็มข้ัน หรือท่ีภาษาทางการเรียกว่าโรคเอด 
เป็นระยะท่ีภูมิต้านทานของร่ายกายเสียไปมากแล้วผู้ป่วยจะมีอาการของการติดเชื้อจําพวกเชื้อฉกฉวยโอกาส
บ่อยๆและเป็นมะเร็งบางชนิดเช่นแคโปซี่ซาร์โคมา(Kaposi'ssarcoma)และมะเร็งปากมดลูก การติดเชื้อฉกฉวย
โอกาสหมายถึงการติดเชื้อท่ีปกติมีความรุนแรงต่ําไม่ก่อโรคในคนปกติแต่ถ้าคนนั้นมีภูมิต้านทานต่ําลงเช่นจาก
การเป็นมะเร็งหรือจากการได้รับยาละทําให้เกิดวัณโรคท่ีปอดต่อมน้ําเหลืองตับหรือสมองได้ รองลงมาคือเชื้อ
พยาธิท่ีชื่อว่านิวโมซิส-ตีส-คารินิไอ ซึ่งทําให้เกิดปอดบวมข้ึนได้(ไข้ ไอ หายใจเหนื่อยหอบ) ต่อมาเป็นเชื้อราท่ีชื่อ 
คริปโตคอคคัสซึ่งทําให้เยื่อหุ้มสมองอักเสบ มีอาการไข้ ปวดศีรษะ ซึมและอาเจียน นอกจากนี้ยังมีเชื้อฉกฉวย
โอกาสอีกหลายชนิด เช่นเชื้อพยาธิท่ีทําให้ท้องเสียเรื้อรัง และเชื้อซัยโตเมก กะโลไวรัส (CMV) ท่ีจอตาทําให้ตา
บอด หรือท่ีลําไส้ทําให้ปวดท้อง ท้องเสีย และถ่ายเป็นเลือดเป็นต้นในภาคเหนือตอนบน มีเชื้อราพิเศษ ชนิดหนึ่ง
ชื่อ เพนนิซิเลียว มาร์เนฟฟิโอ ชอบทําให้ติดเชื้อท่ีผิวหนัง(รูปท่ี 6) ต่อมน้ําเหลืองและมีการติดเชื้อในกระแสโลหิต
แคโปซี่ ซาร์โค มา เป็นมะเร็งของผนังเส้นเลือด ส่วนใหญ่จะพบตามเส้นเลือดท่ีผิวหนัง มีลักษณะเป็นตุ่มนูนสี
ม่วงๆ แดงๆ บนผิวหนัง คล้ายจุดห้อเลือด หรือไฝ ไม่เจ็บไม่คันค่อยๆ ลามใหญ่ข้ึน ส่วนจะมีหลายตุ่ม(รูปท่ี 7) 
บางครั้งอาจแตกเป็นแผล เลือดออกได้ บางครั้งแคโปซี่ซาร์โคมา อาจเกิดในช่องปากในเยื่อบุทางเดินอาหาร ซึ่ง
อาจทําให้มีเลือดออกมากๆ ได้ นอกจากนี้ ผู้ป่วยอาจเป็นมะเร็งต่อมน้ําเหลือง หรือมะเร็งปากมดลูกได้ ดังนั้น
ผู้หญิงท่ีติดเชื้อเอดส์จึงควรพบแพทย์เพ่ือตรวจมะเร็งปากมดลูกทุก 6 เดือน นอกจากนี้คนไข้โรคเอดส์เต็มข้ันอาจ
มีอาการทางจิตทางประสาทได้ด้วยโดยท่ีอาจมีอาการหลงลืมก่อนวัย เนื่องจากสมองฝ่อเหี่ยว หรือมีอาการของ
โรคจิต หรืออาการชักกระตุก ไม่รู้สึกตัว แขนขาชาหรือไม่มีแรง บางรายอาจมีอาการปวดร้าวคล้ายไฟช๊อตหรือ
ปวดแสบปวดร้อน หรืออาจเป็นอัมพาตครึ่งท่อน ปัสสาวะ อุจจาระไม่ออก เป็นต้น ในแต่ละปีหลังติดเชื้อเอดส์
ร้อยละ 5-6 ของผู้ท่ีติดเชื้อจะก้าวเข้าสู่ระยะเอดส์เต็มข้ันส่วนใหญ่ของคนท่ีเป็นโรคเอดส์เต็มข้ันแล้ว จะเสียชีวิต
ภายใน2-4 ปี จากโรคติดเชื้อฉกฉวยโอกาสท่ีเป็นมาก รักษาไม่ไห หรือโรคติดเชื้อท่ียังไม่มียาท่ีจะรักษาอย่าง
ได้ผล หรือเสียชีวิตจากมะเร็งท่ีเป็นมากๆ หรือค่อยๆ ซูบซีดหมดแรงไปในท่ีสุด พบว่ายาต้านไวรัสเอดส์ท่ีใช้กัน
อยู่ในขณะนี้ในประเทศตะวันตกสามารถยืดชีวิตคนไข้ออกไปได้10 - 20 ปีและมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน หรืออาจอยู่
จนแก่ตาย 
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โรคเอดส ์สามารถติดต่อได้ 3 ทาง คือ 
           1.การร่วมเพศกับผู้ติดเชื้อเอดส์ โดยไม่ใช่ถุงยางอนามัย ท้ังชายกับชาย หญิงกับหญิง หรือชายกับ
หญิง จะเป็นช่องทางธรรมชาติหรือไม่ธรรมชาติก็ตาม ล้วนมีโอกาสเสี่ยงต่อการติด โรคเอดส์ท้ังนั้น ซึ่งมีข้อมูลจาก
กองระบาดวิทยาระบุว่า ร้อยละ 83 ของผู้ติดเชื้อเอดส์ รับเชื้อมาจากการมีเพศสัมพันธ ์
           2.การรับเชื้อทางเลือด โอกาสติดเชื้อ เอดส์ พบได้ 2 กรณี คือ 
          - ใช้เข็มฉีดยา หรือกระบอกฉีดยา ร่วมกับผู้ติดเชื้อ เอดส์ มักพบในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดชนิดฉีดเข้าเส้น 
          - รับเลือดมาจากการผ่าตัด หรือเพ่ือรักษาโรคเลือดบางชนิด แต่ปัจจุบันเลือดท่ีได้รับการบริจาคมา จะถูก
นําไปตรวจหาเชื้อเอดส์ก่อน จึงมีความปลอดภัยเกือบ 100% 
           3.ติดต่อผ่านทางแม่สู่ลูก เกิดจากแม่ท่ีมีเชื้อเอดส์และถ่ายทอดให้ทารก ในขณะตั้งครรภ์ ขณะคลอด 
และภายหลังคลอด ปัจจุบันมีวิธีป้องกันการแพร่เชื้อเอดส์จากแม่สู่ลูก โดยการทานยาต้านไวรัสในช่วงตั้งครรภ์ จะ
สามารถลดโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์เหลือเพียงร้อยละ 8 แต่ยังคงมีความเสี่ยงอยู่ ดังนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดคือ การ
ตรวจเลือดก่อนแต่งงาน           นอกจากนี้ โรคเอดส์ ยังสามารถติดต่อผ่านทางอ่ืนได้ แต่โอกาสมีน้อยมาก เช่น 
การใช้ของมีคมร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์ โดยไม่ทําความสะอาด, การเจาะหูโดยการใช้เข็มเจาะหูร่วมกับผู้ติดเชื้อเอดส์,
การสักผิวหนัง หรือสักค้ิว เป็นต้น ซึ่งวิธีดังกล่าวเป็นการติดต่อโดยการสัมผัสกับเลือด หรือน้ําเหลืองโดยตรง แต่
โอกาสติด โรคเอดส ์ด้วยวิธีนี้ต้องมีแผลเปิด และปริมาณเลือดหรือน้ําเหลืองท่ีเข้าไปในร่างกายต้องมีจํานวนมาก 

ปัจจัยท่ีทําให้ติดเชื้อเอดส์ มีหลายประการ คือ 
 
           1.ปริมาณเชื้อเอดส์ท่ีได้รับ หากได้รับเชื้อเอดส์มาก โอกาสติด โรคเอดส์ ก็จะสูงข้ึนไปด้วย โดยเชื้อ
เอดส์ จะพบมากท่ีสุดในเลือด รองลงมาคือ น้ําอสุจิ และน้ําในช่องคลอด 
           2.หากมีบาดแผล จะทําให้ เชื้ อ เอดส์ เ ข้าสู่บาดแผล และทํา ให้ติด  โรคเอดส์  ได้ ง่ าย ข้ึน 
           3.จํานวนครั้ งของการสัมผัส หากสัมผัสเชื้อโรคบ่อย ก็ มีโอกาสจะติดเชื้อมากข้ึนไปด้วย 
           4.การติดเชื้ออ่ืนๆ เช่น แผลริมอ่อน แผลเริม ทําให้มีเม็ดเลือดขาวอยู่ท่ีแผลจํานวนมาก จึงรับเชื้อ
เอดส์ได้ง่าย และเป็นหนทางให้เชื้อเอดส์เข้าสู่แผลได้เร็วข้ึน 
           5.สุขภาพของผู้รับเชื้อ หากสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ในขณะนั้น ก็ย่อมมีโอกาสท่ีจะรับเชื้อได้ง่าย
ข้ึน 
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ใครที่ควรตรวจหาเช้ือเอดส ์
           ผู้ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง และต้องการรู้ว่าตนเองติดเชื้อเอดส์หรือไม่ 
           ผู้ท่ีตัดสินใจจะมีคู่หรืออยู่กินฉันท์สามีภรรยา   
         ผู้ท่ีสงสัยว่าคู่นอนของตนจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 
           ผู้ท่ีคิดจะตั้งครรภ์ ท้ังนี้เพ่ือความปลอดภัยของท้ังแม่และลูก  
           ผู้ท่ีต้องการข้อมูลสนับสนุนเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพของร่างกาย เช่น ผู้ท่ีต้องการไป 
ทํางานในต่างประเทศ (บางประเทศ) 
          หากสงสัยว่า รับเช้ือเอดส์มา ไม่ควรไปตรวจเลือดทันที เพราะเลือดจะยังไม่แสดงผลเป็นบวก ควร
ตรวจภายหลังจากสัมผัสเช้ือแล้ว 4 สัปดาห์ข้ึนไป จึงจะได้ผลท่ีแม่นยํา 

 การป้องกันโรคเอดส ์
เราสามารถป้องกัน โรคเอดส ์ได้ โดย 
           1. ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ท่ีมีเพศสัมพันธ ์
           2. รักเดียว ใจเดียว 
           3. ก่อนแต่งงาน หรือมีบุตร ควรตรวจร่างกาย ตรวจเลือด และขอรับคําปรึกษาเรื่อง โรคเอดส์ จาก
แพทย์ก่อน 
           4. งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และงดใช้สารเสพติดทุกชนิด 

 

ถุงยางอนามัยป้องกันโรคเอดส์ได้ดีแค่ไหน 
          ถุงยางอนามัย สามารถป้องกัน โรคเอดส์ ได้แน่นอน ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับการใช้ว่าถูกต้องหรือไม่ เช่น ถุงยางมี
คุณภาพดีพอหรือไม่ หมดอายุการใช้งานหรือยัง โดยปกติให้ดูจากวันผลิตไม่เกิน 3 ปี หรือดูวันหมดอายุท่ีซอง ซอง
ต้องไม่ชํารุด หรือฉีกขาด นอกจากนี้ต้องเลือกขนาดใช้ให้เหมาะสม ถ้าขนาดไม่พอดี ก็อาจฉีดขาด หรือหลุดออก
ง่าย ซึ่งจะไม่สามารถป้องกัน โรคเอดส ์อย่างได้ผล  
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วิธีการใช้ถุงยางอนามัย 
1.หลังจากตรวจสอบว่า ถุงยางอนามัยไม่หมดอาย ุ
 ซองไม่มีรอยฉีกขาด ฉีกมุมซองโดยระมัดระวัง  
ไม่ให้เล็บมือเก่ียวถุงยางอนามัยขาด 

 

2.ใช้ถุงยางอนามัยในขณะท่ีอวัยวะเพศแข็งตัว บีบปลาย
ถุงยาง เพ่ือไล่อากาศ 
 

 
 

3.รูดถุงยางอนามัย โดยให้ม้วนขอบอยู่ด้านนอก 
 

 
 

4.สวมถุงยางอนามัย แล้วรูดให้ขอบถุงยางอนามัย ถึงโคน
วัยวะเพศ 

 

5. หลังเสร็จกิจ ควรรีบถอดถุงยางอนามัย ในขณะท่ี
อวัยวะเพศยังแข็งตัว โดยใช้กระดาษชําระหุ้มถุงยาง
อนามัยก่อนท่ีจะถอด หากไม่มีกระดาษชําระต้องระวัง
ไม่ให้มือสัมผัสกับด้านนอกของถุงยาง ควรสันนิษฐานว่า 
ด้านนอกของถุงยาง อาจจะปนเปื้อนเชื้อเอดส์แล้ว

 

          6.ท้ิงถุงยางอนามัยท่ีใช้แล้ว ลงในภาชนะรองรับ 
เช่น ถังขยะ 
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วิธีการใช้ถุงยางอนามัยในเพศหญิง 
          ใช้นิ้วหัวแม่มือนิ้วชี้และนิ้วกลางจับขอบห่วงถุงยางให้ถนัดแล้วบีบขอบห่วงในให้ห่อตัวเล็กลง นั่งท่าท่ี
เหมาะสม เช่น นั่งยองๆ หรือยกขาข้างใดข้างหนึ่งวางบนเก้าอ้ีแล้วค่อยๆ สอดห่วงถุงยางท่ีบีบไว้เข้าไปในช่อง
คลอด ดันให้ลึกท่ีสุด ใช้นิ้วสอดเข้าไปในถุงยางจนนิ้วสัมผัสกับขอบล่างของห่วงด้านใน แล้วจึงดันขอบห่วงถุงยาง
ลึกเข้าไปในช่องคลอด ให้ถึงส่วนบนของเชิงกระดูกหัวเหน่า ด้วยการงอนิ้วไปทางด้านหน้าของตัวคุณให้ลึกเข้าไป
ในปากช่องคลอดประมาณ 2-3 นิ้ว  วิธีถอดถุงยางให้หมุนบิดปิดปากถุง เพ่ือให้น้ําอสุจิคงอยู่ภายในถุงยาง แล้วจึง
ค่อยๆ ดึงออก 
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 โรคเอดส์รักษาได้หรือไม ่
         ปัจจุบันยังไม่มียาท่ีสามารถรักษาโรคเอดส์ให้หายขาดได้ มีแต่เพียงยาท่ีใช้เพ่ือยับยั้งไม่ให้ไวรัสเอดส์
เพ่ิมจํานวนมากข้ึน แต่ไม่สามารถกําจัดเชื้อเอดส์ให้หมดไปจากร่างกายได้ ยาต้านไวรัสเอดส์ในปัจจุบันมี 3 
ประเภทคือ 

           1. Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NRTIs) ได้แก่ AZT ddl ddC d4T 3TC 
ABC รับประทานยาต้านไวรัสเอดส ์
           2. Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) ได้แก่ NVP EFV 
           3. Protease Inhibitors (Pls) ได้แก่ IDV RTV Q4V NFV  
          หากรับประทานยาต้านไวรัสเอดส์แล้ว อาจมีผลข้างเคียงคือ คลื่นไส้อาเจียน มีผื่นตามผิวหนัง โลหิตจาง 
ฯลฯ ดังนั้นการรับประทานยาเหล่านี้ควรอยู่ในความดูแลของแพทย์ 

 ข้อควรปฏิบัติหากได้รับเช้ือเอดส ์
          ผู้ท่ีเป็น โรคเอดส์ สามารถดําเนินชีวิตได้ตามปกติ และควรดูแลสุขภาพให้ดี ไม่ควรวิตกกังวล เพราะ
หากไม่มีโรคแทรกซ้อนจะสามารถมีชีวิตยืนยาวไปได้อีกหลายปี โดยมีข้อปฏิบัติคือ 
           1.รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีสารอาหารครบถ้วน เพ่ือให้ร่างกายแข็งแรง 
           2.รักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง ด้วยการออกกําลังกายอย่างสมํ่าเสมอ 
           3.หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ หรือหากมีเพศสัมพันธ์ ควรใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เพ่ือป้องกันการ
รับเชื้อ หรือแพร่เชื้อเอดส ์
           4.งดการบริจาคเลือด อวัยวะ และงดใช้สิ่งเสพติดทุกชนิด 
           5. หากเป็นหญิง ไม่ควรตั้งครรภ์ เพราะเชื้อเอดส์สามารถถ่ายทอดสูลู่กได้ถึง 30% 
           6. ทําจิตใจให้สงบ ไม่เครียด ไม่กังวล รวมท้ังอาจฝึกสมาธ ิ
           7.อยู่ในสถานท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
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 ความเช่ือผิดๆเกี่ยวกับโรคเอดส ์   
        จากข้อมูลทางการแพทย์ระบุชัดว่า เชื้อเอชไอวีไม่สามารถแพร่สู่กันได้โดยการติดต่อในชีวิตประจําวัน
กับผู้ติดเชื้อเอชไอวี และไม่สามารถติดต่อกันได้ผ่านทางการกอด การสัมผัสมือท่ีเป็นการทักทายแบบ
ชาวตะวันตก หรือการปฏิสัมพันธ์ภายนอกอ่ืน เช่น การใช้ห้องน้ําร่วมกัน การใช้เตียงนอนร่วมกัน การใช้
อุปกรณ์รับประทานอาหารหรือรถแท็กซี่ร่วมกัน 
          นอกจากนี้ เอชไอวีไม่ใช่โรคติดต่อทางอากาศเหมือนกับไข้หวัด และไม่ติดต่อผ่านทางแมลง หรือ ยุง 
โดยท่ัวไปแล้วเชื้อเอชไอวีติดต่อกันผ่านทางการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย มีข้อมูลยืนยันชัดเจนว่ากว่า 80 
เปอร์เซ็นต์ ของผู้ติดเชื้อไวรัสเอชไอวีติดจากการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ได้ป้องกัน การแลกเปลี่ยนของเหลวใน
ร่างกาย เช่น อสุจิ เลือด หรือของเหลวในช่องคลอด นอกจากนี้เชื้อเอชไอวียังสามารถติดต่อผ่านทางการใช้เข็ม 
หรืออุปกรณ์ฉีดยาร่วมกันของผู้ใช้ยาเสพติด ขณะท่ีผู้หญิงตั้งครรภ์สามารถแพร่เชื้อไปสู่ลูกได้ในระหว่างการ
ตั้งครรภ์ การคลอดและการเลี้ยงลูกด้วยน้ํานมแม่ 

หน่วยงานที่ให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพ และ โรคเอดส ์
ผู้ท่ีต้องการข้อมูลเกี่ยวกับ โรคเอดส์ เพิ่มเติม สามารถติดต่อได้ท่ี 
           กลุ่มโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ สํานักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์โทร. 0-
2286-0431,0-2286-4483  
           โรงพยาบาลบําราศนราดูร โทร. 0-2590-3737, 0-2590-3510  
           กองควบคุมโรคเอดส ์กทม. โทร. 0-2860-8751-6 ต่อ 407-8  
           มูลนิธิศูนย์ฮอตไลน ์โทร. 0-2277-7699, 0-2277-8811 (โทรฟร)ี  
           มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ โทร. 0-2372-2222  
           สถานบริการสาธารณสุข และโรงพยาบาลของรัฐทุกแห่ง 



การจดัการความรู้เรื�องโรคเอดส์   กลุม่งานควบคมุโรคติดตอ่   สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัยโสธร : 2556 หนา้ 10 

 

 
 

 
 

 

 
หน่วยงานของจังหวัดยโสธร 

- คลินิกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ(์คลินิกนรีเวช) ชั้น 2 อาคารเฉลิมพระเกียรติ    โรงพยาบาลยโสธร 
ให้บริการทุกวันจันทร์  เวลา 13.00 – 16.30 น. 

-  กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร  
 โทรศัพท์ 045-724-714 ต่อ 139-140 

-  คลินิกยาต้านไวรัส  โรงพยาบาลชุมชนทุกแห่ง 

ผู้รวบรวม     
นายถนอม     นามวงศ์ 
ตําแหน่ง    นักวิชาการสาธารณสุข  ปฏิบัติการ 
 กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ    สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร 


