
 
 
 

  กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดยโสธร 
 
ความเช่ือผิดๆ เกี่ยวกับถุงยางอนามัย 
 

" ใส่ถุงแล้วไม่แมน ไม่ใส่ดีกว่า "  "ไม่เป็นธรรมชาติ ขอแบบเนื้อแนบเนื้อดีกว่า" ฯลฯ ความเชื่อ
ต่างๆ เหล่านี้ถูกปลูกฝังอยู่ในจิตสํานึกของหนุ่มไทยหลายๆ คน ร้ายกว่านั้นบางคนเชื่อว่าการจะตั้งครรภ์หรือ
ติดโรคอะไรสักอย่าง ไม่เห็นจะเก่ียวกับการใส่ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกัน แต่มันอยู่ท่ีความสามารถเฉพาะบุคคล
มากกว่า ซึ่งถ้าใครทําได้จะดูดีมาก ซึ่งความคิดเหล่านี้หากถูกปล่อยท้ิงไว้จะยิ่งเหมือนเป็นภัยร้ายต่อผู้คิด นานๆ 
ไปจะกลายเป็นปัญหาระดับชาติได้ ฉบับนี้เรารวบรวม 10 ความเชื่อผิดๆ เก่ียวกับเรื่องถุงยางมาให้ดูกันครับ 
ท้ังหมดเป็น 10 ความเชื่อผิดๆ ท่ีไล่เรียงเก่ียวกับถุงยางอนามัย ในอนาคตอันใกล้อาจจะมีความเชื่อท่ีไม่ตรงกับ
หลักความเป็นจริงแบบนี้เกิดข้ึนมาอีก ก็ใช้วิจารณญาณในการใช้ดีกว่าครับ เพ่ือให้รอดและปลอดภัยจากสิ่งท่ี
ไม่ว่าใครก็ตาม ไม่ต้องการ เข้าทํานอง "อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด แต่อย่าเลยเถิดถ้าไม่มีถุงยาง " 
 
1. ถุงยางอนามัย ใส่แล้วไม่แมน 
          ความเชื่อแบบนี้ผิดแบบร้อยเปอร์เซ็นต์ เพราะสิ่งท่ีจะบ่งบอกความเป็นลูกผู้ชายนั้นมีอีกหลายอย่าง 
และในความเชื่อของผู้หญิงเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ การมีเซ็กซ์กันโดยไม่ใส่ถุงยางอนามัยป้องกันนั้นถือเป็นการ
ไม่ให้เกียรติด้วยซ้ํา ถึงแม้เนื้อต่อเนื้อจะให้ความรู้สึกดีกว่าก็ตาม แต่การป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาตามมาทีหลังก็
ถือว่าเราเป็นลูกผู้ชายเช่นกัน ยิ่งในปัจจุบันถุงยางอนามัยถูกออกแบบให้บางเฉียบจนแทบไม่รู้สึกว่าสวมใส่อยู่ 
ดังนั้นเปลี่ยนความคิดแบบนี้ได้เลย 
 
2. ถุงยางอนามัยไม่สามารถป้องกนัโรคติดต่อ ทางเพศสัมพันธ์ได ้
           ความเชื่อแบบนี้ทําให้ใครหลายคนคิดว่าถ้าป้องกันไม่ได้ก็ไม่ต้องใส่ก็แล้วกัน แต่ในความเป็นจริง การ
ไม่ใส่อะไรเลยในการมีเพศสัมพันธ์จะยิ่งน่ากลัวกว่าเสียอีก หากถุงยางท่ีคุณสวมใส่ไม่รั่ว ไม่ซึม ไม่แตก ไม่ฉีก
ขาด ก็สามารถป้องกันเชื้อต่างๆ ได้ เพราะผลจากการทดลองยืนยันว่าเชื้อโรคอย่าง HIV ไม่สามารถลอดผ่าน
เนื้อเยื่อของถุงยางอนามัยท่ีได้รับรองมาตรฐานได้ ท่ีสําคัญในการประชุมเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ล่าสุดท่ีจัดข้ึนท่ีประเทศไทย บ่งชี้ว่าการใช้ถุงยางอนามัยนับว่ามีประสิทธิภาพสูงสดุในการป้องกันโรคติดต่อ
เหล่านั้นได้ (แต่อย่าลืมนะครับว่าเขาแค่ป้องกัน ไม่ใช่ฆ่าเชื้อ HIV) 
 
3. ถุงยางหลากสี หลายกลิ่น อันตราย 
            ปัจจุบัน ผู้ผลิตถุงยางอนามัยออกถุงยางกลิ่นและรสชาติใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของผู้ท่ีชื่นชอบความท้าทายทางเพศสัมพันธ์ โดยสารท่ีนํามาใช้นั้นก็ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองในจุด
ท่ีสําคัญแต่อย่างใด รวมท้ังสีและกลิ่นท่ีผลิตข้ึนมาเพ่ือใช้ในถุงยางอนามัย ก็เป็นสารท่ีได้รับการรับรองแล้วว่า
ปลอดภัย ถึงแม้จะกลืนหรือกินลงไปก็ตามแต่ถ้าใครทําใจไม่ได้จริงๆ เป็นห่วงแฟนกลัวว่าสารเหล่านี้จะเข้าไป
สะสมในร่างกายมาก ก็เลือกใช้ถุงยางแบบท่ีไม่มีสี ไม่มีกลิ่นแทนก็ได้ 
 

ถงุยางอนามยั  พกไว ้ ปลอดภยัแนน่อน 



4. ถุงยางผิดไซส์ ไม่ธรรมชาต ิ
           การเลือกขนาดของถุงยางอนามัยก็มีส่วนช่วยทําให้การมีเพศสัมพันธ์ดีข้ึนได้ ปัจจุบันส่วนใหญ่ท่ีเรา
เห็นกันจะมีสองไซส์ คือ ขนาด 49 มม. กับ  52 มม. แต่ก็มีบางรุ่นท่ีมีใหญ่กว่าปกติ เอาเป็นว่าเลือกให้เหมาะ
กับขนาดของตัวเองจะดีท่ีสุด เพราะหากเกิดการเลื่อนหลุดหรือฉีกขาดข้ึนมา คนท่ีจะเครียดไม่ใช่ใครท่ีไหน 
เป็นคนใส่นั่นเอง 
 

5. ถุงยางไม่ธรรมชาติ นับวันธรรมชาติกว่า 
           ความเชื่อข้อนี้ยิ่งทําให้คุณเข้าใกล้ความเป็นพ่อคนมากข้ึน หรือถ้าเป็นผู้ท่ีรักสนุกเฉยๆ ก็มีแววสูงใน
การเสี่ยงท่ีจะเป็นโรคติดต่อ อย่างแรกก็คือธรรมชาติของฝ่ายหญิงนั้น การตกไข่ถึงแม้จะนับวันได้ว่าจะสุกช่วง
ไหน มีประจําเดือนช่วงไหน แต่ก็อาจจะมีคลาดเคลื่อนบ้างเนื่องจากความเครียดหรือร่างกายผิดปกติได้ 
นอกจากนี้การไม่สวมถุงยางนั้นมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือถ้าเป็นโชคดีร่างกายของ
ฝ่ายหญิงมีอาการผิดปกติ ตกไข่ทีเดียวเดือนละสองใบ ก็ยิ่งยุ่งเข้าไปใหญ่ วิธีแก้ง่ายๆ ครับ ใส่ถุงครับ ใส่ถุง 
 

6. ถุงยางกลับด้าน รู้สึกแปลกใหม่ 
             ความคิดคนสมัยนี้ ยิ่งคิดยิ่งปวดหัวครับ ไม่รู้ว่ามีใครเคยได้ยินบ้างหรือเปล่าว่าใส่ถุงยางกลับด้าน
แล้วจะสนุกกว่าเดิม ความจริงแล้วการใส่ถุงยางก็เหมือนกับการใส่แว่นหรือคอนแทกเลนส์น่ะครับ คือต้องใส่ให้
ถูกต้อง มันถึงจะชัดเจน และไม่เจ็บครับ 
 

7. ถุงยางหลายช้ัน อึดกว่าป้องกันหนาแน่น 
            เสี่ยงเกินกว่าจะเชื่อครับ เพราะการใส่ถุงยางอนามัยเกินกว่า 1 ชั้นข้ึนไป มีโอกาสท่ีชั้นของถุงยางจะ
เกิดการเสียดสีกันและทําให้เกิดการฉีกขาดได้ เพราะจริงๆ แล้วถุงยางอนามัยถูกออกแบบมาให้ใช้แบบใส่ชั้น
เดียว ส่วนความรู้สึกท่ีว่าอึดกว่าเดิมหรือไม่นั้น ก็อาจจะมีส่วนเพราะว่าการสวมใส่แบบสองชั้นจะช่วยทําให้
ความรู้สึกลดลงไปด้วย ดังนั้นก็ต้องเลือก แต่ถ้าอยากให้อึดจริงๆ ปัจจุบันเขาก็มียาใช้เฉพาะท่ีอยู่แล้วครับ  
 

8. ถุงยางทาน้ํามัน ลื่นปรื๊ดๆ 
            ผิดแล้วก็ยังผิดซ้ําผิดซาก การใช้สารอะไรก็ตามท่ีไม่ได้ถูกระบุว่าให้ใช้เฉพาะทาบริเวณถุงยางอนามัย
ถือเป็นการเสี่ยงท่ีจะทําให้ถุงยางคุณภาพลดลงอย่างตั้งใจ และมีโอกาสท่ีจะฉีกขาดหรือรั่วได้ ยิ่งหากเป็นสาร
บางชนิดจะทําให้ยางละลาย ทําให้ถุงยางท่ีเราใช้มีโอกาสแตกได้มากข้ึนกว่าเดิม เอาเป็นว่าแบบเดิมๆ ก็ดีแล้ว
ครับ หรือถ้าอยากได้แบบลื่นๆ เขาก็มีเจลท่ีผลิตข้ึนมาเพ่ือใช้เฉพาะท่ี 
 

9. ถุงยางทําได้ทุกท่วงท่า โลดโผนโจนทะยาน 
            อย่าคิดว่าสิ่งท่ีคุณกําลังใส่อยู่นั้น สามารถรองรับทุกอย่างบนโลกใบนี้ได้ เพราะของย่อมมีแตกหักและ
เสื่อมสลาย ดังนั้นการกระทําท่ีรุนแรงหรือเซ็กซ์ท่ียาวนานเกินไป อาจมีผลทําให้ถุงยางฉีกขาดหรือแตกได้ ขอ
แบบพอดีๆ ดีกว่าครับ 
 

10. ถุงยางใช้ซํ้าได ้
           ใครท่ีเชื่อหรือมีพฤติกรรมแบบนี้อยู่ เลิกด่วนครับ เพราะอันตรายมาก นอกจากจะไม่ป้องกันโรคแล้ว 
ยังก่อให้เกิดการเสียดสีท่ีเป็นอันตรายต่อท้ังของคุณและของแฟนคุณครับ เพราะถุงยางอนามัยนั้นจะมีสารหล่อ
ลื่นท่ีผลิตข้ึนมาเพ่ือใช้เพียงครั้งเดียวเท่านั้น 
 


