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ค�าน�า

โรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาส�าคัญทางสาธารณสุขอย่างมาก	ในระยะ	50	ปีที่ผ่านมา

นับตั้งแต่มีการระบาดของโรคครั้งแรกในประเทศไทยตั้งแต่ปี	 2501	 อัตราอุบัติการณ์ของโรค	

มแีนวโน้มสงูขึน้มาโดยตลอด	นอกจากนีไ้ด้มกีารแพร่กระจายของโรคไปทัว่ทกุภาคของประเทศ	

โดยเฉพาะในพื้นที่	ที่มีการคมนาคมสะดวก	ผลการด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคในระยะ

ที่ผ่านมายังไม่สามารถลดโรคได้ตามเป้าหมายที่ก�าหนด	

ดังนั้น	 กรมควบคุมโรค	 จึงได้ก�าหนดแผนปฏิบัติราชการที่ส�าคัญ	 คือ	 การพัฒนา

นโยบายและยทุธศาสตร์	โดยเริม่ด�าเนนิการตัง้แต่ปีงบประมาณ	2550	จนถงึปัจบุนั	เพือ่พฒันา	

ก�าหนดยทุธศาสตร์	แนวทาง	มาตรฐานการด�าเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรค		ซึง่โรคไข้เลอืดออก

เป็นหนึ่งในนโยบายที่จะต้องมีการพัฒนาแนวทางการด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรค	 ให้มี

มาตรฐานเดียวกันและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น	 เริ่มด�าเนินการในพื้นที่จังหวัดเสี่ยงและ

กรงุเทพมหานคร	รวม	20	จงัหวดั	โดยใช้เกณฑ์พจิารณาพืน้ทีเ่สีย่งต่อการระบาดโรคไข้เลอืดออก

น�ามาค�านวณหาพืน้ทีใ่นแต่ละปี	และจะขยายพืน้ทีด่�าเนนิการเพือ่ให้มกีารพฒันาการด�าเนนิงาน

ตามมาตรฐานการป้องกนัและควบคมุโรคอย่างต่อเนือ่งและครอบคลมุทัว่ประเทศ	โดยมเีป้าหมาย

จังหวัดที่จะด�าเนินการประเมินเป็น	 ร้อยละ	 50,	 75	และ	 100	 ของจังหวัดทั่วประเทศ	 ในปี	

2553,	2554	และ	2555	ตามล�าดับ		

ส�าหรับคู่มือการประเมินผลการด�าเนินงานตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรค		

ไข้เลือดออกฉบับนี้	 ได้จัดพิมพ์และปรับปรุงขึ้นเป็นครั้งที่	 3	 เพื่อใช้เป็นคู่มือส�าหรับเจ้าหน้าที่

ส�านักงานป้องกันและควบคุมโรคและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 ในการประเมินแนวทางการ				

ด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในระดับจังหวัดต่อไป	

ท้ายนี้	 ขอขอบคุณส�านักงานป้องกันและควบคุมโรคที่	 1-12	 ส�านักงานสาธารณสุข

จงัหวดัทกุแห่ง	และส�านกัอนามยั	กรงุเทพมหานคร	ทีม่ส่ีวนสนบัสนนุให้คูม่อืฉบบันีส้�าเรจ็ลลุ่วง

ไปด้วยดี	

	 	 	 	 	 	 										 	 	 	 	 ส�านักโรคติดต่อน�าโดยแมลง

																					 	 	 	 	 	 		มกราคม	2553	
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นิยามศัพท์

เพือ่ให้ผูป้ระเมนิและผูร้บัการประเมนิมาตรฐานงานป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก

มีความเข้าใจตรงกัน	 จึงก�าหนดนิยามของค�าที่ใช้เฉพาะในการตรวจสอบเพื่อประเมินผลการ

ด�าเนินงานตามเกณฑ์และตัวชี้วัดมาตรฐาน	ดังนี้:

สสอ.	 หมายถึง	 ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ	 หน่วยงานที่ท�าหน้าที่เป็นศูนย์กลาง		

การเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคในระดับอ�าเภอ

สสจ.	 หมายถึง	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	 หน่วยงานที่ท�าหน้าที่เป็นศูนย์กลาง	

การเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคในระดับจังหวัด

กองควบคุมโรค ส�ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร	หมายถึง	หน่วยงานที่ท�าหน้าที่เป็น

ศูนย์กลางการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคในเขตกรุงเทพมหานคร

สคร.	 หมายถึง	 ส�านักงานป้องกันควบคุมโรค	 หน่วยงานที่ท�าหน้าที่เป็นศูนย์กลาง	

ในการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคในระดับเขต

กำรสอบสวนเฉพำะรำย	หมายถึง	การรวบรวมข้อมูลรายละเอียดเกี่ยวกับการป่วย

ด้วยโรคไข้เลือดออก	ตามแบบรายงานการสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก

ควำมทันเวลำของกำรได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วย	หมายถึง	จ�านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก

ที่ทีมควบคุมโรคได้รับแจ้งภายใน	24	ชั่วโมง	นับจากวันที่ได้รับรายงานจากโรงพยาบาลหรือ	

สสจ.	ว่ามีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก	

ทีมควบคุมโรค	 หมายถึง	 ทีมที่มีหน้าที่ด�าเนินการควบคุมโรคในพื้นที่รับผิดชอบ					

ซึ่งอาจประกอบด้วยผู้ปฏิบัติหน้าที่ควบคุมโรคในส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ	 สถานีอนามัย	

โรงพยาบาล	หรือทีมเฝ้าระวังสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว	(SRRT)	

ผู้ป่วยรำยแรก (Index case)	 หมายถึง	 ผู้ป่วยรายแรกที่เกิดการติดเชื้อเมื่อมีการ

ระบาดของเหตุการณ์นั้นๆ	(อ่านค�าอธิบายโดยละเอียดในหน้า	17)
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ค่ำ HI (House Index)	 หมายถึง	 ค่าดัชนีลูกน�้ายุงลายที่พบในหมู่บ้าน/ชุมชน	 คือ		

ร้อยละของบ้านที่ส�ารวจพบลูกน�้ายุงลายในพื้นที่ที่ท�าการส�ารวจ

HI	 	 =	 จ�านวนบ้านที่พบลูกน�้า	x	100

	 	 	 	จ�านวนบ้านที่ส�ารวจทั้งหมด

HI	 >	 10	 มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดการแพร่โรค

HI	 <	 1	 มีความเสี่ยงต�่าที่จะเกิดการแพร่โรค

ค่ำ CI (Container Index)	หมายถึง	ค่าดัชนีลูกน�้ายุงลายที่พบในอาคารสถานที่	และ

โรงเรียน	คือ	ร้อยละของภาชนะที่ส�ารวจพบลูกน�้ายุงลาย

CI	 	 =	 จ�านวนภาชนะที่พบลูกน�้า	x	100

	 	 	 	จ�านวนภาชนะที่ส�ารวจทั้งหมด
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 มาตรการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

โรคไข้เลือดออกจะเกิดขึ้นได้ต้องมีองค์ประกอบ	3	ประการด้วยกัน	คือ

คน	 คือ	 บุคคลที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก	 จากข้อมูลการเฝ้าระวังทาง			

ระบาดวิทยาพบว่า	กลุ่มอายุตั้งแต่	10		-	14	ปี	เป็นกลุ่มที่มีจ�านวนผู้ป่วยมากที่สุด	รองลงมา	

คือ	กลุ่มอายุ	15	-	24	ปี	และกลุ่มอายุ	5	-	9	ปี	ตามล�าดับ	ส�าหรับกลุ่มอายุ	0	-	4	ปี	และ

มากกว่า	25	ปี	จนถึง	65	ปี	ยังพบว่ามีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก	แต่พบน้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ

เชื้อไวรัส	เป็นไวรัสเดงกี่	มี	4	Serotypes	(ได้แก่	DEN1,	DEN2,	DEN3	และ	DEN4)		

ยุงลาย	เป็นพาหะน�าเชื้อมาสู่คน	มี	2	ชนิด	คือ	ยุงลายบ้าน	และยุงลายสวน

หากชุมชนใดมีองค์ประกอบทั้ง	3	ประการอยู่ครบถ้วน	โรคไข้เลือดออกสามารถเกิด

และระบาดในชุมชนนั้นได้	 ในขณะนี้วัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออกยังอยู่ในระหว่างการพัฒนา		

ส�าหรับเชื้อไวรัสเดงกี่ยังไม่มียาฆ่าเชื้อโดยเฉพาะ

ดังนั้นกลวิธีควบคุมโรคไข้เลือดออกในปัจจุบัน	 คือ	 การควบคุมยุงพาหะน�าโรค						

ให้น้อยลง	ซึ่งท�าได้โดยการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์	การก�าจัดยุงตัวเต็มวัยและลูกน�้า		

วิธีการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย	 หากบ้านหรือชุมชนใดไม่มีแหล่ง			

เพาะพนัธุย์งุลาย	ชมุชนนัน้กจ็ะไม่มยีงุลายทีจ่ะน�าเชือ้ไวรสัมาตดิถงึคนได้	ดงันัน้การควบคมุโรค

โดยการลดหรอืก�าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย	จงึเป็นการก�าจดัต้นเหตขุองการเกดิโรคไข้เลอืดออก							

อย่างแท้จริง	วิธีการควบคุมมี	3	วิธี	ดังต่อไปนี้

1. ทำงกำยภำพ ได้แก่	การปิดภาชนะกักเก็บน�้าด้วยฝาปิดเพื่อป้องกันไม่ให้ยุงลาย

เข้าไปวางไข่ได้	ส�าหรบัภาชนะเกบ็น�า้ทีย่งัไม่ต้องใช้น�า้อาจจะใช้ผ้ามุง้	ผ้ายาง	หรอืพลาสตกิปิด

และมัดไว้	ส�าหรับภาชนะที่ยังไม่ได้ใช้ประโยชน์ควรจะคว�่าไว้มิให้รองรับน�้าเพื่อจะไม่กลายเป็น

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย	ส�าหรับสิ่งของที่ไม่มีประโยชน์หรือสิ่งของเหลือใช้	เช่น	กะลา	กระป๋อง

ควรเผาหรือฝังแล้วแต่ความสะดวก	แจกันดอกไม้สดควรเปลี่ยนน�้าทุก	7	วัน	เป็นต้น	วิธีการ

เหล่านี้ต้องท�าอย่างสม�่าเสมอและต่อเนื่องตลอดทั้งปี



2

คู่มือการประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ระดับจังหวัด ปี 2553

2. ทำงชีวภำพ	วิธีที่ได้ผล	คือ	การปล่อยปลากินลูกน�้าลงในภาชนะเก็บกักน�้า	เช่น		

โอ่ง	ตุม่	ภาชนะละ	2	-	4	ตวั	ควรหมัน่ดแูลอย่างน้อยสปัดาห์ละครัง้	หากปลาบางตวัตายกใ็ส่	

ตัวใหม่ทดแทน	วิธีนี้เป็นวิธีที่ง่าย	ประหยัด	และปลอดภัย	เหมาะสมส�าหรับภาชนะเก็บน�้าใช้ที่

ปิดไม่ได้	 ส�าหรับปลากินลูกน�้า	 สามารถขอพันธุ์ปลาได้จากส�านักงานป้องกันควบคุมโรค						

ศูนย์ควบคุมโรคติดต่อน�าโดยแมลง	และส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	

3. สำรเคมี	 เป็นสารที่ใช้ฆ่าลูกน�้ายุงลายซึ่งองค์การอนามัยโลกแนะน�าให้ใช้และ

รับรองความปลอดภัย	 ได้แก่	 ทรายทีมีฟอส	 ควรใช้เฉพาะกับภาชนะเก็บน�้าที่ไม่สามารถปิด

หรือใส่ปลากินลูกน�้าได้

นอกจากนีย้งัมเีกลอื	ซึง่เป็นของใช้ประจ�าในครวัเรอืนทีส่ามารถน�ามาใช้ในการควบคมุ

และก�าจัดลูกน�้ายุงลายได้	โดยเฉพาะที่ถ้วยหล่อขาตู้กับข้าว	โดยใส่เกลือ	2	ช้อนชา	ในถ้วย

หล่อขาตู้กับข้าวขนาดความจุ	250	มิลลิลิตร	พบว่าควบคุมลูกน�้าได้นานมากกว่า	7	วัน	

การพ่นเคมีก�าจัดยุงตัวเต็มวัย

เป็นวธิคีวบคมุยงุลายทีม่ปีระสทิธภิาพสงู	คอื	ก�าจดัยงุได้ผลด	ีแต่ให้ผลเพยีงระยะสัน้		

นอกจากนี้ยังมีข้อด้อย	 คือ	 ราคาแพง	 ต้องใช้เครื่องมือพ่น	 และควรปฏิบัติโดยผู้ที่มีความรู้		

เพราะเคมีภัณฑ์อาจเป็นพิษต่อคนและสัตว์เลี้ยง	 ดังนั้นจึงควรใช้การพ่นเคมีภัณฑ์เฉพาะเมื่อ

จ�าเป็น

ส�าหรับประชาชนทั่วไป	หากควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ในบ้านเรือนของตนโดยวิธีต่างๆ	

แล้ว	ยงัมยีงุลายตวัเตม็วยัอยู	่อาจหาซือ้เคมภีณัฑ์ก�าจดัยงุทีม่ขีายตามท้องตลาดมาใช้ฉดีฆ่ายงุ

ในบ้าน	และในบริเวณบ้านเป็นครั้งคราว	ควรใช้และเก็บรักษาอย่างระมัดระวัง	โดยปฏิบัติตาม

ค�าแนะน�าการใช้ที่แนบมากับเคมีภัณฑ์นั้นอย่างเคร่งครัด		

แผนงานการด�าเนนิงานป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก	จงึแบ่งออกเป็น	2	ระยะ	

คือ	

1.	การป้องกันโรคล่วงหน้า

2.	การควบคุมเมื่อเกิดโรคระบาด	
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การป้องกันโรคล่วงหน้า       

การด�าเนินงานที่ส�าคัญที่สุดในการควบคุมไข้เลือดออก	คือ	การป้องกันโรคล่วงหน้า	

เพื่อมุ่งเน้นการเฝ้าระวัง	 ป้องกัน	 ควบคุมโรคไข้เลือดออก	 ซึ่งต้องด�าเนินการก่อนโรคเกิด				

หากเกิดการระบาดแล้วการควบคุมจะท�าได้ล�าบาก	และสูญเสียงบประมาณในการด�าเนินงาน

เพิ่มมากขึ้น

พืน้ทีเ่ป้าหมายของการป้องกนัโรคล่วงหน้า	คอื	หมูบ้่าน	และชมุชนทกุแห่ง	ไม่มพีืน้ที่

ยกเว้นเพราะในปัจจุบันโรคได้แพร่กระจายไปในพื้นที่เกือบทุกแห่งทั่วประเทศแล้ว	 ฉะนั้นการ

ด�าเนินงานป้องกันโรคอย่างมีประสิทธิภาพทุกพื้นที่จึงควรปฏิบัติงานตามมาตรการป้องกันโรค

ล่วงหน้า	เพื่อตัดวงจรการแพร่เชื้อไวรัสในหน้าแล้ง	ดังนี้

1.	วิเคราะห์สาเหตุการระบาด	และสอบสวนแหล่งรังโรค

2.	ก�าจัดศักยภาพของแหล่งรังโรคในพื้นที่เสี่ยง	เพื่อลดจ�านวนลูกน�้ายุงลายให้เหลือ

น้อยที่สุด	คือ	ให้มีค่าดัชนีลูกน�้ายุงลาย	(HI	≤	10,	CI	=	0)

3.	ระงับการแพร่เชื้อในพื้นที่	ด้วยการเฝ้าระวังโรค	ค้นหาผู้ป่วย	และตรวจวินิจฉัย

โดยเร็ว		

การควบคุมเมื่อเกิดโรคระบาด  

เมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเกิดขึ้นในชุมชนหรือหมู่บ้าน	 เจ้าหน้าที่ต้องด�าเนินการ

ควบคมุโรคด้วยวธิกีารต่างๆ	เพือ่ให้โรคไข้เลอืดออกสงบโดยเรว็ทีส่ดุ	โดยด�าเนนิการพ่นสารเคมี

ก�าจัดยุงตัวเต็มวัยที่มีเชื้อไวรัสไข้เลือดออก	ก�าจัดหรือท�าลายแหล่งเพาะพันธุ์และลูกน�้ายุงลาย	

ในบริเวณบ้านและรอบๆ	บ้านผู้ป่วย	เพื่อไม่ให้แพร่ระบาดไปยังชุมชนอื่นๆ	หากเริ่มด�าเนินการ

ควบคุมได้ช้าโรคจะแพร่กระจายออกไปอย่างกว้างขวางจนเกินก�าลังที่จะควบคุมได้	 โดยปกติ

แล้วโรคไข้เลือดออกมักจะระบาดในฤดูฝน	 คือ	 ประมาณเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน	

หรือตุลาคมของทุกปี	 แต่ทั้งนี้สภาพภูมิอากาศในแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกัน	 จึงท�าให้		

ช่วงเวลาที่โรคไข้เลือดออกระบาดมีความแตกต่างกัน	 สิ่งที่ส�าคัญที่สุดส�าหรับการควบคุมการ

ระบาด	คอื	การเฝ้าระวงัโรคทีร่วดเรว็	ถกูต้อง	และครบถ้วน	เพือ่ให้รูก้ารเกดิโรคได้โดยรวดเรว็		

ต้องปฏิบัติดังนี้
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1.	ประกาศเตอืนประชาชนให้ทราบว่ามโีรคไข้เลอืดออกระบาดในชมุชนนัน้	พร้อมกบั

ให้สุขศึกษาแก่ประชาชนให้รู้จักวิธีการป้องกันตนเองและครอบครัวไม่ให้ยุงลายกัด	 ให้ความรู้

วธิปีฏบิตัเิมือ่เดก็ป่วยหรอืสงสยัว่าป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออก	และวธิกีารควบคมุแหล่งเพาะพนัธุ์

ยงุลายในบ้านและขอให้ประชาชนให้ความร่วมมอืก�าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายทีอ่าจมหีลงเหลอื

อยู่ในชุมชนให้หมดไป			

การก�าจดัลกูน�า้ยงุลายในบ้านผูป่้วย	และบรเิวณรอบบ้านผูป่้วยควรด�าเนนิการในรศัมี

อย่างน้อย	100	เมตร	และประเมินค่าดัชนีลูกน�้ายุงลายในพื้นที่ที่เกิดโรค	ซึ่งหลังการควบคุม

โรคแล้วควรมีค่า	HI	=	0	หรือมีค่าใกล้	0	มากที่สุด	

2.	ใช้มาตรการเร่งด่วนส�าหรับการควบคุมการระบาด	 คือ	 การพ่นเคมีก�าจัดยุง						

ตัวเต็มวัย	วิธีการนี้จะลดจ�านวนยุงลายที่มีเชื้อไข้เลือดออกในชุมชน	การพ่นเคมีต้องครอบคลุม

พื้นที่	 จะช่วยตัดวงจรการระบาดของโรคลงได้	 ทั้งนี้ทีมควบคุมโรคต้องมีความพร้อมในการ

ควบคุมพาหะอย่างมีประสิทธิภาพเมื่อได้รับแจ้งว่ามีผู้ป่วย	 โดยจะสามารถปฏิบัติการได้ทันที	

ด�าเนนิการควบคมุแหล่งแพร่โรคภายใน	24	ชัว่โมง	เมือ่ได้รบัการยนืยนัจากการสอบสวนผูป่้วย

โดย	 สสอ./สอ.	 ว่าเป็นพื้นที่ที่เป็นแหล่งแพร่โรคจริง	 ลักษณะการพ่นเคมีควรปฏิบัติตามการ	

กระจายของผู้ป่วย	ดังนี้

2.1	 หากเกิดมีผู้ป่วย	ควรด�าเนินการควบคุมแหล่งแพร่โรค	(หมู่บ้านหรือชุมชน)	

โดยพ่นสารเคมีในบ้านผู้ป่วย	 และพื้นที่รอบบ้านผู้ป่วยในรัศมีอย่างน้อย	

100	 เมตร	 การพ่นสารเคมีควรด�าเนินการอย่างน้อย	 2	 ครั้ง	 แต่ละครั้ง			

ห่างกัน	7	วัน		

2.2	 หากเกดิมผีูป่้วยกระจายทัว่ไปในชมุชนหรอืหมูบ้่าน	ควรพ่นทกุหลงัคาเรอืน

ในชุมชน	และควรพ่นเคมีให้มีบริเวณกั้นกลาง	 (Barrier	Zone)	ที่ปลอดยุง

รอบชุมชนนั้นด้วย	 หากมีหมู่บ้านอื่นอยู่ข้างเคียง	 ก็ควรพิจารณาพ่นเคมี		

เพิ่มเติมให้แก่หมู่บ้านที่อยู่ใกล้เคียงนั้นด้วย	

ส�าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการควบคุมโรคไข้เลือดออก					

การใช้เคมีภัณฑ์พ่นก�าจัดยุงลาย	จะด�าเนินการใน	2	กรณี
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กรณีแรก	 คือ	 การพ่นเคมีเพื่อป้องกันโรคล่วงหน้า	 ควรด�าเนินการเฉพาะพื้นที่ที่มี

ความเสีย่งต่อการเกดิโรคสงู	โดยเป็นมาตรการเสรมิให้กบัมาตรการหลกั	คอื	การควบคมุแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงลาย	ถ้าหากควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ได้อย่างสมบูรณ์แล้วอาจไม่จ�าเป็นต้องพ่นเคมี

ก�าจัดยุงตัวเต็มวัย

กรณีที่สอง	 คือ	 การพ่นเคมีเพื่อควบคุมการระบาดในชุมชนที่เกิดมีผู้ป่วยขึ้นแล้ว										

วัตถุประสงค์เพื่อก�าจัดยุงลายที่มีเชื้อโรคไข้เลือดออกให้หมดไปโดยเร็วที่สุดเพื่อตัดวงจรการ

แพร่เชื้อ

กำรพ่นเคมีก�ำจัดยุงลำย ไม่ว่ำจะใช้ในกรณีใด จะมีผลลดจ�ำนวนยุงอยู่เพียงระยะสั้น  

จ�ำเป็นต้องมกีำรควบคมุแหล่งเพำะพนัธุย์งุลำยร่วมด้วยเสมอ เพือ่ส่งเสรมิให้กำรควบคมุยงุลำย    

มีประสิทธิภำพในระยะยำว

วธิกีารพ่นเคมกี�าจดัยงุลายส�าหรบัเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุทีใ่ช้กนัทัว่ไป

มี 2 วิธี คือ

1. กำรพ่นฝอยละออง	หรือ	ยูแอลวี	 (Ultra	Low	Volume	or	ULV)	น�้ายาเคมีจะ		

ถกูพ่นจากเครือ่งพ่นโดยแรงอดัอากาศผ่านรพู่น	กระจายออกมาเป็นฝอยละอองขนาดเลก็มาก		

ซึ่งจะกระจายอยู่ในอากาศเพื่อให้สัมผัสกับตัวยุง	เครื่องพ่นมีทั้งแบบติดตั้งบนรถยนต์และแบบ

สะพายหลัง	

2. กำรพ่นหมอกควนั	น�า้ยาเคมจีะถกูพ่นโดยอาศยัอากาศร้อนช่วยในการแตกตวัของ

สารเคมจีากเครือ่งพ่นกลายเป็นหมอกควนัฟุง้กระจาย	เครือ่งพ่นหมอกควนัมทีัง้แบบตดิรถยนต์		

และแบบหิ้ว	

สารเคมีที่ใช้ในการควบคุมแมลงพาหะน�าโรค	 เป็นสารเคมีที่ได้เลือกสรรมาแล้วว่า												

มีประสิทธิภาพสูงในการก�าจัดแมลง	 แต่มีพิษน้อยต่อคนและสัตว์	 และควรมีคุณสมบัติท�าให้

แมลงตายทนัทเีมือ่แมลงโดนสมัผสัด้วยสารเคม	ีหรอืมฤีทธิต์กค้างนาน	อย่างไรกต็ามการพ่นเคมี

ต้องท�าอย่างระมดัระวงั	เพือ่ลดอนัตรายต่อเจ้าหน้าทีผู่ด้�าเนนิการพ่นต่อประชาชนและสตัว์เลีย้ง		

เจ้าหน้าที่ต้องปฏิบัติให้ถูกวิธีเพื่อให้ประสิทธิผลในการควบคุมยุงได้ด	ี นอกจากนี้ยังต้องเก็บ

รักษาสารเคมีเหล่านี้ให้ถูกต้อง	 เพื่อไม่ให้เกิดอันตรายและให้สารเคมีคงสภาพได้นานที่สุด					

ไม่เสื่อมคุณภาพ	ซึ่งจะท�าให้ควบคุมยุงไม่ได้ผล		
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คู่มือการประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ระดับจังหวัด ปี 2553

กำรป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยกำรควบคุมยุงพำหะนั้น จะได้ผลดีต้องผสมผสำน

ทั้งกำรควบคุมแหล่งเพำะพันธุ์ และกำรก�ำจัดยุงตัวเต็มวัย จะท�ำเพียงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งไม่ได้  

และจะต้องปฏิบัติให้มีควำมครอบคลุมสูงสุด ในชุมชนหนึ่งๆ	ควรด�าเนินการทุกครัวเรือน	หาก

มีการควบคุมที่ดีในครัวเรือนส่วนใหญ่	 แต่ยังคงมีแหล่งเพาะพันธุ์และยุงลายในบางครัวเรือน	

ยุงพาหะที่เหลืออยู่จะมีจ�านวนเพียงพอที่จะท�าให้โรคระบาดได	้ นอกจากนี้จะต้องปฏิบัติอย่าง

ต่อเนื่องและสม�่าเสมอ	หากเป็นไปได้ควรมีการควบคุมยุงลายตลอดทั้งปี	โดยมีเป้าหมายการ

ควบคุมทั้งในบ้านเรือน	โรงเรียน	โรงพยาบาล	และศาสนสถาน

นอกจากนี้	ยังใช้มาตรการ	ให้สุขศึกษำแก่ประชำชน	เป็นการให้ความรู้แก่ประชาชน

ในเรือ่งสาเหตแุละปัจจยัทีท่�าให้เดก็ป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออก	เพือ่จะได้ป้องกนับตุรหลานของตน	

มใิห้ป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออกได้	โดยการจดัการบ้านเรอืนของตนไม่ให้มแีหล่งเพาะพนัธุย์งุและ

เป็นทีอ่ยูอ่าศยัของยงุลาย	รวมถงึวธิกีารปฏบิตัเิมือ่สงสยัว่าบตุรหลานจะป่วยเป็นโรคไข้เลอืดออก	

การให้สุขศึกษาแก่ประชาชนอาจจะท�าได้หลายทางด้วยกัน	คือ	

	ทางสื่อมวลชน	โดยกระจายข่าวทางวิทยุ,	โทรทัศน์,	หนังสือพิมพ์,	เสียงตามสาย						

ในเขตเทศบาล	อาจรวมถึงหอกระจายข่าวตามหมู่บ้าน		

	ทางโรงเรยีน	โดยใช้ชัว่โมงสขุศกึษาตามหลกัสตูรของทางโรงเรยีนให้ความรูเ้รือ่ง

โรคไข้เลอืดออกแก่เดก็นกัเรยีน	หรอือาจให้ความรูแ้ก่ครอูาจารย์ทีส่อนวชิาสขุศกึษา	

ในโรงเรยีนเพือ่ให้น�าไปถ่ายทอดแก่เดก็นกัเรยีน	และเน้นให้เดก็นกัเรยีนปฏบิตัติาม

ทีไ่ด้รบัความรูจ้ากครรูวมทัง้น�าไปถ่ายทอดให้แก่พ่อ	แม่	และญาตพิีน้่องที่บ้าน

	แจกเอกสารสขุศกึษา	เช่น	แผ่นพบั	ตดิโปสเตอร์	รปูภาพ	ตามสถานทีซ่ึง่ประชาชน

มักจะมาชุมนุมกันมากๆ	เพื่อให้ได้อ่านกันอย่างทั่วถึง

	 ให้สุขศึกษาแก่ประชาชนที่มารับบริการที่สถานบริการ	และเมื่อออกไปเยี่ยมบ้าน

หรือออกปฏิบัติงานในท้องที่	ก็ควรจะถือโอกาสให้ความรู้แก่ประชาชนไปด้วย

	ขอความร่วมมือจากหน่วยงานราชการต่างๆ	ในท้องที่นั้น	ให้ช่วยเผยแพร่ความรู้

เรื่องโรคไข้เลือดออกแก่เจ้าหน้าที่และประชาชน

	ขอความร่วมมอืจากผูน้�าทอ้งถิน่	หรอืกราบเรยีนขอความอนเุคราะห์จากพระหรอื

ผู้น�าทางด้านศาสนาในท้องถิ่น	 ให้ช่วยเผยแพร่ความรู้และกระตุ้นให้ประชาชน	

ร่วมมอืกนัควบคมุแหล่งเพาะพนัธ์ยงุลายในชมุชน	เพือ่ป้องกนับตุรหลานมใิห้ป่วย

เป็นโรคไข้เลือดออก



7

การให้สุขศึกษาจะได้ผลดี	 จะต้องให้ข้อมูลความรู้ที่เหมาะสมกับผู้รับอย่างต่อเนื่อง	

สม�่าเสมอ	 จนประชาชนเกิดความเข้าใจ	 คุ้นเคย	 และสามารถน�าไปปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน				

จนเป็นปกติวิสัย

ดังนั้น	 ควำมร่วมมือของชุมชนเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุดในกำรควบคุมโรคไข้เลือดออก  

เพราะการควบคมุโรคจะมโีอกาสประสบผลส�าเรจ็หากเจ้าหน้าทีส่ามารถกระตุน้และส่งเสรมิให้

ประชาชน	 เข้ารับเป็นภาระที่จะร่วมมือกันควบคุมยุงลายในชุมชนและบ้านด้วยตนเองอย่าง

สม�่าเสมอและต่อเนื่อง									

อย่างไรกต็ามในส่วนของเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุเองควรปฏบิตัหิน้าทีอ่ย่างเตม็ทีใ่นการ

ด�าเนินการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกด้วย	ส�านักโรคติดต่อน�าโดยแมลงได้แบ่งระยะ

ในการควบคุมโรคเป็น	3	ระยะ	เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขใน

การเตรียมพร้อมรับสถานการณ์การระบาดของโรคไข้เลือดออก	ดังนี้

ระยะที่ 1 การป้องกันโรคล่วงหน้าก่อนช่วงระบาด เพื่อตัดวงจร

การแพร่เชื้อไวรัสในหน้าแล้ง

เป็นการด�าเนนิงานระยะที ่1 (Phase 1)	จากรปูที	่1	แสดงสถานการณ์โรคไข้เลอืดออก

รายเดือน	จะเห็นได้ว่าตั้งแต่ปลายปี	คือ	ประมาณเดือนตุลาคม	-	เดือนมีนาคม	เป็นช่วงที่มี

ความหนาแน่นของยุง	แหล่งเพาะพันธ์ุยุง	และจ�านวนผู้ป่วยน้อยที่สุด	จึงมีเชื้อไวรัสหมุนเวียน

ในชมุชนน้อยทีส่ดุ	ดงันัน้ในช่วงนีห้ากสามารถด�าเนนิการควบคมุโรค	โดยจดัการให้มแีหล่งเพาะพนัธุ์

และจ�านวนลูกน�้ายุงลายลดต�่าลงได้มากเท่าไหร่	 จะยิ่งเป็นการช่วยลดจ�านวนยุงพาหะที่จะ				

ก่อให้เกิดโรคในช่วงที่ก�าลังจะเข้าสู่ระยะการระบาดได้มากขึ้น	 เป็นการช่วยลดการเกิดโรค					

ไข้เลอืดออกให้น้อยทีส่ดุ	หากด�าเนนิการในช่วงทีเ่กดิการระบาดแล้ว	คอื	ในช่วงเดอืนเมษายน	-	

พฤษภาคม	ซึ่งจากรูปที่	1	จ�านวนผู้ป่วยก�าลังสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว	การควบคุมจะท�าได้ยากและ

สูญเสียงบประมาณเพิ่มมากขึ้น	พื้นที่เป้าหมาย	คือ	หมู่บ้าน	ชุมชน	ซึ่งมีขั้นตอนที่ต้องพิจารณา	

ดังนี้
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รูปที่ 1 แผนภูมิแสดงจ�านวนผู้ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือน ปี 2551-2552  

ณ วันที่ 19 ธันวาคม 2552

แหล่งข้อมูล:	รายงานโรคเร่งด่วน	E2	จากส�านักระบาดวิทยา	กรมควบคุมโรค

ขั้นที่ 1		 วิเคราะห์ต้นตอการระบาดและสืบค้นแหล่งรังโรค	วัตถุประสงค์	เพื่อเพิ่ม

ความเข้มแข็งในการจัดการในขั้นตอนที่	2	และ	3	ต่อไป	

ขั้นที่ 2 	 ก�าจัดศักยภาพของแหล่งแพร่โรค		

	 	 	 	 -	ก�าจัดภาชนะเสี่ยงที่อาจเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ที่ส�าคัญในพื้นที่	

	 	 	 	 -	จดัการแหล่งเพาะพนัธุ	์โดยเลอืกใช้วธิทีีเ่หมาะสม	ได้แก่	วธิทีางกายภาพ	

	 	 	 	 	 ชีวภาพ	หรือการใช้สารเคมี	

	 	 	 	 -	กวาดล้างลูกน�้ายุงลายให้ลดลงต�่าที่สุด	ค่า	HI	ในหมู่บ้าน/ชุมชน

	 	 	 	 	 มีค่าใกล้	0	มากที่สุด	หรือเท่ากับ	0,	CI	=	0	

ขั้นที่ 3 	 ระงับการแพร่เชื้อ	

	 	 	 	 -	เฝ้าระวัง	ค้นหาผู้ป่วย	ส่งตรวจวินิจฉัย	และควบคุมยุงพาหะโดยเร็ว

	 	 	 	 -	แนะน�าวิธีการป้องกันยุงกัด		

จำนวนปวย

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.
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ระยะที่ 2 การควบคุมโรคช่วงระบาด 

ระยะที่ 2 (Phase 2)	ตั้งแต่เดือนเมษายน	-	พฤษภาคม	จากรูปที่	1	เส้นกราฟมี			

ความชันมาก	 ดังนั้นเพื่อเป็นการป้องกันโรคมิให้มีการระบาดเพิ่มมากขึ้น	 ควรเร่งรัดในการ

ท�าลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ายุงลายในชุมชน	โรงเรียน	สถานบริการสาธารณสุข	โรงพยาบาล			

วัด	มัสยิด	และแหล่งท่องเที่ยว	รวมทั้งควรมี		

	 ระบบการรายงานที่รวดเร็ว

	ความทันเวลาในการควบคุมโรค

	มาตรฐานการควบคุมโรคไข้เลือดออกในพื้นที่

ระยะที่ 3 การควบคุมหลังการระบาดของโรค 

ระยะที่ 3 (Phase 3)	ตั้งแต่เดือนมิถุนายน	 -	กันยายน	 เป็นช่วงที่เกิดการระบาด						

ของโรคแล้ว	ต้องมีการควบคุมการระบาดของโรคให้เกิดน้อยที่สุด	(น้อยกว่าค่า	Target	 line)				

ต้องระงับการแพร่เชื้อ	เฝ้าระวังโรค	ค้นหาผู้ป่วย	ส่งตรวจวินิจฉัย	และควบคุมยุงพาหะ	โดย

ด�าเนินการตามตามมาตรการ	ดังนี้					

	 ระบบการรายงานที่รวดเร็ว

	การสอบสวนโรค

	ความทันเวลาในการควบคุมโรค

	มาตรฐานการควบคุมโรคไข้เลือดออกในพื้นที่

	ประเมินผลการด�าเนินงาน	ได้แก่	การประเมินค่าดัชนีลูกน�้ายุงลาย	

	 การประเมินประสิทธิภาพของการควบคุมโรคระดับอ�าเภอ	

หมำยเหตุ	การจัดระบบ	Epidemic	Graph	ที่ใช้ข้อมูล	Baseline	Median	line	และ	

Target	line	มีการค�านวณดังนี้

Baseline	 	 	 หมายถึง	ข้อมูลจ�านวนป่วยต�่าสุดรายเดือนในรอบ	5	ปีที่ผ่านมา				

Median	line	 หมายถึง	ข้อมูลจ�านวนป่วยจากการหาค่ากลางทางสถิติ	(Median)	

	 	 	 	 	 	 	 	 รายเดือน	จากข้อมูล	5	ปีที่ผ่านมา	



10

คู่มือการประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ระดับจังหวัด ปี 2553

Target	line		 หมายถึง	ค่าข้อมูลเป้าหมายของการควบคุมโรคไข้เลือดออก	เช่น

	 	 	 	 	 	 	 	 ระดับประเทศ	:	ไม่น้อยกว่าร้อยละ	20	ของค่ามธัยฐานของ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ประเทศ	5	ปีย้อนหลัง	(2548	-	2552)	

											 	 	 ระดับจังหวัด	 :	ไม่น้อยกว่าร้อยละ	20	ของค่ามธัยฐานของ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 จังหวัด	5	ปีย้อนหลัง	(2548	-	2552)			

ตวัอย่ำงกำรค�ำนวณหำค่ำ Baseline, Median line และ Target line ส�ำหรบัปี พ.ศ. 2553

เริ่มด้วยการน�าข้อมูลจ�านวนป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกรายเดือน	จากข้อมูลย้อนหลัง	

5	ปี	นบัจากปีทีจ่ะด�าเนนิการป้องกนัและควบคมุโรค	เช่น	การตดิตามการด�าเนนิงานควบคมุโรค

ในปี	2553	จะใช้ข้อมลูย้อนหลงั	ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2548	-	2552	ซึง่ในตารางจะหาค่าต่างๆ	โดยใช้

จ�านวนป่วย	ดงัตารางที	่1	ค่า	Baseline	ในแต่ละเดอืนจะเป็นจ�านวนป่วยทีม่ค่ีาต�า่สดุ	ตัง้แต่ปี	

พ.ศ.	2548	 -	2552	ในเดือนมกราคม	ค่า	Baseline	คือ	1928	Median	 line	ได้จากการน�า				

ค่าจ�านวนป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกในแต่ละเดือน	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2548	-	2552	เรียงจากน้อย

ไปหามาก	 ค่า	 Median	 คือค่าที่อยู ่กึ่งกลางของข้อมูลทั้งหมด	 เช่น	 ในเดือนมกราคม													

ค่า	Median	line	คอื	2114	ส�าหรบัค่า	Target	line	คอืค่าเป้าหมายทีเ่ราต้องการทีจ่ะด�าเนนิการ

ควบคุมโรคให้ได้ตามที่ก�าหนดไว้	 เช่น	 ถ้าก�าหนดให้อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกลดลงที่					

ร้อยละ	20	ของค่า	Median	หมายถึงจ�านวนป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกจะต้องเป็นร้อยละ	 80	

ของค่า	Median	ดังนั้นค่า	Target	line	สามารถค�านวณได้จากการน�าค่า	Median	ที่ได้จากช่อง	

Median	line	ในช่องรวมมาคูณด้วย	100,000	หารด้วยประชากรปี	2552	ก่อน	แล้วจึงคูณด้วย	

80	หารด้วยร้อย	((50550*100,000/63389730)*80/100)	จะได้ค่า	Target	line	ดังนั้นในระดับ

ประเทศ	ปี	2553	อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกควรเป็น	63.80	ต่อแสนประชากร	ดังตาราง

ที่	1
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คู่มือการประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ระดับจังหวัด ปี 2553

เกณฑ์และตวัชีว้ดังานป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก

ความหมายของเกณฑ์และตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก

คอื	เกณฑ์และตวัชีว้ดัผลการด�าเนนิงานด้านการปอ้งกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก

ของหน่วยงานในเครือข่ายทั่วประเทศ	 ซึ่งเครือข่าย	 หมายถึง	 ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด	

(สสจ.)	ส�านักงานสาธารณสุขอ�าเภอ	(สสอ.)	เนื่องจากงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

ได้บูรณาการกับส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดเรียบร้อยแล้ว	ทั้งนี้มาตรฐานการด�าเนินงานตาม

ตัวชี้วัดจะส่งเสริมคุณภาพการปฏิบัติงาน	 โดยมุ่งให้เกิดผลลัพธ์ในการควบคุมป้องกันโรค						

ไข้เลือดออกที่มีประสิทธิภาพ	เพื่อคุณภาพชีวิตของประชาชน

แนวคิดการจัดท�าคู่มือการประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก

เนื่องจากโรคไข้เลือดออกยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่กระทรวงสาธารณสุขมี	

นโยบายหลักที่ชัดเจน	ดังนั้น	เพื่อให้การด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชน	 กรมควบคุมโรคจึงได้จัดท�าคู่มือ			

การประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก	 เพื่อเป็นแนวทางในการ

ด�าเนินงานด้านการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน	 โดยได้เริ่ม

ด�าเนินการตั้งแต่ปีงบประมาณ	 2550	 จนถึงปัจจุบัน	 และจะขยายพื้นที่ด�าเนินการเพื่อให้มี				

การพฒันาการด�าเนนิงานตามมาตรฐานการป้องกนัและควบคมุโรคอย่างต่อเนือ่งและครอบคลมุ

ทั่วประเทศ	โดยมีเป้าหมายจังหวัดที่จะด�าเนินการประเมินเป็น	ร้อยละ	50,	75	และ	100	ของ

จังหวัดทั่วประเทศในปี	2553	2554	และ	2555	ตามล�าดับ		

เกณฑ์และตัวชี้วัด

การด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมี	 3	 กิจกรรมที่ส�าคัญ	 คือ									

1.	การควบคมุเมือ่มกีารระบาด	2.	การบรหิารจดัการให้หน่วยงานมคีวามพร้อมก่อนการระบาด		

และ	3.	การบรหิารจดัการให้หน่วยงานมคีวามพร้อมเมือ่ถงึฤดกูาลระบาด	หลกัการด�าเนนิงาน
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ตามตัวชี้วัดมีแนวคิด	 คือ	 ผู้ปฏิบัติงานรู้เร็ว	 เข้าด�าเนินการสอบสวนและควบคุมโรคได้เร็ว						

ผู้ป่วยรายแรกได้รับการสอบสวนทุกราย	 ทีมควบคุมโรคมีความพร้อมสามารถด�าเนินการได้

ทันทีที่ได้รับรายงานผู้ป่วย	และสามารถด�าเนินการควบคุมโรคได้ครอบคลุมพื้นที่	หากปฏิบัติ

ได้ตามเกณฑ์	 พื้นที่นั้นจะควบคุมโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 และส่งเสริมให้โรคลดลงได้							

ดังนั้นจึงก�าหนดมาตรฐานการควบคุมโรคเป็นเกณฑ์และตัวชี้วัดการป้องกันและควบคุมโรค				

ไข้เลือดออกที่ประเมินประสิทธิภาพการป้องกันและควบคุมโรคทั้ง	 3	 กิจกรรมดังกล่าว								

เพือ่ให้สามารถบอกคณุภาพโดยรวมของงานปอ้งกนัและควบคมุโรค	จงึได้ก�าหนดรายละเอยีด

ของแต่ละตัวชี้วัด	ดังนี้

1.  เกณฑ์และตัวชี้วัดการควบคุมการระบาด มีดังนี้ ้

1.1	 ความทันเวลาของการได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก	

	 คือ	 เมื่อมีผู้ป่วยสงสัยหรือป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก	 ทีมควบคุมโรค					

ต้องได้รับแจ้งจากโรงพยาบาล	หรือ	สสจ.	ภายใน	24	ชั่วโมง	จากวันที่

มีการรายงานว่ามีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก	

1.2	 ความครบถ้วนของการสอบสวนผู้ป่วยรายแรก	 (Index	 case)	 ของทุก

เหตุการณ์ระดับหมู่บ้าน	

	 คือ	ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรก	(Index	case)	ของทุกเหตุการณ์ระดับ

หมู่บ้านต้องได้รับการสอบสวนโรคทุกราย					

2.  เกณฑ์และตัวชี้วัดการควบคุมแมลงพาหะน�าโรค มีตัวชี้วัดดังนี้

2.1	 ความพร้อมของทีมควบคุมโรคระดับอ�าเภอ		

	 คือ	ทีมควบคุมโรค	มีความสามารถด�าเนินการปฏิบัติงานในการควบคุม

พาหะน�าโรคอย่างมีประสิทธิภาพเมื่อได้รับแจ้งว่ามีผู้ป่วย		

2.2	 ความทันเวลาในการควบคุมแหล่งแพร่โรค	

	 คือ	 บริเวณที่ได้รับการยืนยันจากการสอบสวนผู้ป่วยโดย	 สสอ./สอ.						

ว่าเป็นแหล่งแพร่โรคได้รับการควบคุมโรคภายใน	24	ชั่วโมงนับจากวันที่		

ได้รับแจ้งจากโรงพยาบาล/สสจ.	ว่ามีผู้ป่วย



14

คู่มือการประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ระดับจังหวัด ปี 2553

2.3	 ความครอบคลุมในการควบคุมแหล่งแพร่โรค	

	 คือ	 พื้นที่	 (หมู่บ้าน/ชุมชน)	 ที่ได้รับการยืนยันจากการสอบสวนผู้ป่วย					

ว่าเป็นแหล่งแพร่โรคได้รับการควบคุมอย่างครอบคลุม	

โดยแต่ละตัวชี้วัดมีองค์ประกอบต่างๆ	 สูตรในการค�านวณ	 เกณฑ์และวิธีคิดคะแนน										

ดังตารางต่อไปนี้

ตัวชี้วัดที่ 1  ความทันเวลาของการได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก

ประเภทตัวชี้วัด เกณฑ์ตัวชี้วัดกำรควบคุมกำรระบำด

ชื่อตัวชี้วัด ควำมทันเวลำของกำรได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก

ความหมาย จ�านวนผูป่้วยโรคไข้เลอืดออกทีท่มีควบคมุโรคได้รบัแจ้งภายใน	24	ชัว่โมง	
นับจากวันที่ได้รับรายงานจากโรงพยาบาล/สสจ.	 หรือกองควบคุมโรค	
ส�านักอนามัยว่ามีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก	

วัตถุประสงค์ ทราบการเกิดโรคไข้เลือดออกในพื้นที่ได้เร็ว	 เพื่อด�าเนินการสอบสวน	
ควบคุม	ป้องกันโรคได้ทันเวลา

สูตรในการ
ค�านวณ

จ�านวนผูป่้วยโรคไข้เลอืดออกทีท่มีควบคมุโรคได้รบัแจ้งทนัเวลา	x	100																																	
							จ�านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทั้งหมดที่ได้รับรายงาน

หน่วยที่วัด ร้อยละ

เกณฑ์และวิธี
คิดคะแนน

0	=	ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลา	<	ร้อยละ	30
1	=	ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลา	ร้อยละ	30	-	49
2	=	ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลา	ร้อยละ	50	-	59
3	=	ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลา	ร้อยละ	60	-	69
4	=	ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลา	ร้อยละ	70	-	79
5	=	ได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกทันเวลา	ร้อยละ	80	ขึ้นไป

แหล่งข้อมูล 1.	แฟ้มประวตัผิูป่้วยโรคไข้เลอืดออกของโรงพยาบาล	(รพช./รพท./รพศ./	
รพ.รัฐ/และ	รพ.เอกชน)
2.	ทะเบียนการรับแจ้งผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกของทีมควบคุมโรค				
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ช่วงเวลาของ
ข้อมูลที่ใช้ใน
การประเมิน

ข้อมลูในช่วง	3	เดอืน	โดยเว้นช่วงเวลาจากเดอืนก่อนทีด่�าเนนิการประเมนิ	
1	เดือน	เนื่องจากอาจมีข้อมูลที่ยังด�าเนินการไม่เรียบร้อย	ตัวอย่าง	
ถ้าประเมินในเดือน	มิ.ย.	ให้ใช้ข้อมูลในเดือน	ก.พ.	-	เม.ย.

ผู้ประเมิน/
ผูร้บัการประเมนิ

1.	สคร.	ร่วมกับ	สสจ.	ประเมิน	สสอ./รพช./รพท./รพศ./รพ.รัฐ/และ
รพ.เอกชน
2.	ส�านักงานป้องกันและควบคุมโรคที่	 1	 กรุงเทพฯ	 ส�านักโรคติดต่อ		
น�าโดยแมลง	ร่วมกบัส�านกัอนามยั	กรงุเทพมหานคร	ประเมนิศนูย์บรกิาร
สาธารณสุข	และส�านักงานเขตพื้นที่	ในกรุงเทพมหานคร

วิธีการประเมิน 1.	ประเมิน	ร้อยละ	30	ของอ�าเภอในจังหวัด	
2.	ตรวจสอบข้อมูลผู้ป่วยจากแฟ้มประวัติผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกของ			
โรงพยาบาล	 หรือทะเบียนการรับแจ้งผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกของทีม
ควบคมุโรค	เพือ่ดวูนัเดอืนปีทีโ่รงพยาบาลหรอืทมีควบคมุโรคแจ้งผูเ้กีย่วข้อง
ของ	สสจ./สสอ
3.	ค�านวณหาค่าร้อยละ	กรอกข้อมูลและคะแนนในตาราง			

ค�าอธิบาย 1.	ความทันเวลา	 หมายถึง	 ระยะเวลาที่ทีมควบคุมโรคได้รับแจ้งว่ามี				
ผู้ป่วยไข้เลือดออกภายใน	 24	 ชั่วโมง	 นับจากวันที่ได้รับรายงานจาก			
โรงพยาบาล	หรือ	สสจ.	ว่ามีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
2.	ทีมควบคุมโรค	หมายถึง	ทีมที่มีหน้าที่ด�าเนินการควบคุมโรคในพื้นที่
รับผิดชอบ	 ซึ่งอาจประกอบด้วยผู้ปฏิบัติหน้าที่ควบคุมโรคในส�านักงาน
สาธารณสุขอ�าเภอ	 สถานีอนามัย	 โรงพยาบาล	 ทีมเฝ้าระวังสอบสวน
เคลื่อนที่เร็ว	(SRRT)	หรือส�านักงานเขต
3.	การได้รบัแจ้ง	หมายถงึ	การได้รบัแจ้งว่ามผีูป่้วยโรคไข้เลอืดออก	โดย
วิธีใดดังต่อไปนี้	 โทรศัพท์	 หรือโทรสาร	 หรือวิธีใดก็ตามที่ปฏิบัติอยู่				
เพื่อให้มีการแจ้งว่ามีผู้ป่วยภายใน	24	ชั่วโมง			
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คู่มือการประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ระดับจังหวัด ปี 2553

ตัวชี้วัดที่ 2  ความครบถ้วนของการสอบสวนผู้ป่วยรายแรก (Index case)

ของทุกเหตุการณ์ ระดับหมู่บ้าน

ประเภทตัวชี้วัด เกณฑ์ตัวชี้วัดกำรควบคุมกำรระบำด 

ชื่อตัวชี้วัด ความครบถ้วนของการสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรกของ					
ทุกเหตุการณ์ในหมู่บ้าน			

ความหมาย จ�านวนรายงานการสอบสวนผูป่้วยโรคไข้เลอืดออกรายแรกของทกุเหตกุารณ์
ในหมูบ้่านต่อจ�านวนผูป่้วยโรคไข้เลอืดออกรายแรกของเหตกุารณ์ทัง้หมด
ที่ต้องสอบสวน

วัตถุประสงค์ เพือ่ป้องกนัและควบคมุการแพร่ระบาดของโรคได้ครอบคลมุทกุเหตกุารณ์
ของการเกิดโรค

สูตรในการ
ค�านวณ

จ�านวนรายงานการสอบสวนผูป่้วยโรคไข้เลอืดออกรายแรกของทกุเหตกุารณ์	x	100

	จ�านวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรกของเหตุการณ์ทั้งหมดที่ต้องสอบสวน

หน่วยที่วัด ร้อยละ

เกณฑ์และวิธี
คิดคะแนน

0	=	มีการสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรกของทุกเหตุการณ์
	 ในหมู่บ้านครบ	<	ร้อยละ	30
1	=	มีการสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรกของทุกเหตุการณ์
	 ในหมู่บ้านครบ	ร้อยละ	30	-	49
2	=	มีการสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรกของทุกเหตุการณ์
	 ในหมู่บ้านครบ	ร้อยละ	50	-	59
3	=	มีการสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรกของทุกเหตุการณ์
	 ในหมู่บ้านครบ	ร้อยละ	60	-	69
4	=	มีการสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรกของทุกเหตุการณ์
	 ในหมู่บ้านครบ	ร้อยละ	70	-	79
5	=	มีการสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรกของทุกเหตุการณ์
	 ในหมู่บ้านครบ	ร้อยละ	80	ขึ้นไป
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แหล่งข้อมูล 1.	ทะเบียนการรับแจ้งผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกของทีมควบคุมโรค
2.	รายงานสอบสวนผู้ป่วยหรือรายงานการควบคุมโรคไข้เลือดออก
รายแรกทุกเหตุการณ์	

ช่วงเวลาของ
ข้อมูลที่ใช้ใน
การประเมิน

ข้อมลูในช่วง	3	เดอืน	โดยเว้นช่วงเวลาจากเดอืนก่อนทีด่�าเนนิการประเมนิ	
1	เดือน	เนื่องจากอาจมีข้อมูลที่ยังด�าเนินการไม่เรียบร้อย	ตัวอย่าง	
ถ้าประเมินในเดือน	มิ.ย.	ให้ใช้ข้อมูลในเดือน	ก.พ.	-	เม.ย.

ผู้ประเมิน/
ผูร้บัการประเมนิ

1.	สคร.	ร่วมกับ	สสจ.	ประเมินทีมควบคุมโรค
2.	ส�านักงานป้องกันและควบคุมโรคที่	1	กรุงเทพฯ	ส�านักโรคติดต่อ
น�าโดยแมลง	ร่วมกับส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร	ประเมินทีม
ควบคุมโรคของกรุงเทพมหานคร

วิธีการประเมิน 1.	ประเมิน	ร้อยละ	30	ของอ�าเภอทั้งหมดในจังหวัด
2.	เตรียมข้อมูลผู้ป่วยที่ได้รับแจ้งในช่วงเวลาที่ก�าหนด	จากทะเบียน
การรับแจ้งผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกของทีมควบคุมโรคของอ�าเภอหรือ
เขตนั้นๆ	และตรวจสอบหาผู้ป่วยรายแรกทุกเหตุการณ์		
3.	ตรวจสอบรายงานสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกรายแรก
ทุกเหตุการณ์
4.	ค�านวณหาค่าร้อยละ	กรอกข้อมูลและคะแนนในตาราง		

ค�าอธิบาย 1.	ความครบถ้วน	หมายถึง	มีการสอบสวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
รายแรกทุกเหตุการณ์
2.	การนบัเหตกุารณ์	จะเริม่นบัผูป่้วยตามปีปฏทินิ	(มกราคม	–	ธนัวาคม)			
วิธีการนับเหตุการณ์และผู้ป่วยรายแรกของเหตุการณ์	 อ่านค�าอธิบาย		
และดูรูปภาพข้างล่างประกอบ
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คู่มือการประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ระดับจังหวัด ปี 2553

	 2.1	เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและจบลงแล้ว	หมายถึง	เมื่อมีผู้ป่วยรายแรก			
ของหมู่บ้านเกิดขึ้น	 (ก)	 และมีหรือไม่มีผู้ป่วยเกิดขึ้นต่อเนื่องอีกก็ตาม			
ถ้าไม่มผีูป่้วยเกดิขึน้อกีเป็นเวลามากกว่า	28	วนั	หลงัจากวนัเริม่ป่วยของ
ผู้ป่วยรายสุดท้าย	(ข)	ให้ถือว่าเหตุการณ์ครั้งนั้นได้จบลงแล้ว	
	 2.2	ผู้ป่วยรายสุดท้ายของเหตุการณ์	หมายถึง	เมื่อมีผู้ป่วย	(ค)	ที่มี
วันเริม่ป่วยห่างจากผูป่้วยรายก่อนหน้ามากกว่า	28	วนั	ผูป่้วยรายก่อนหน้า
นัน้จะถือว่าเป็นผู้ป่วยรายสุดท้ายของเหตุการณ์	(ข)	
	 2.3	ผู้ป่วยรายแรกของเหตุการณ์ใหม่	 (ค)	 หมายถึง	 ผู้ป่วยที่มีวัน				
เริม่ป่วยห่างจากผูป่้วยรายสดุท้ายของเหตกุารณ์ก่อนหน้ามากกว่า	28	วนั		
	 2.4	เหตุการณ์ใหม่	 หมายถึง	 มีผู ้ป่วยเกิดขึ้นหลังจากเหตุการณ์					
ก่อนหน้าได้จบลงแล้วมากกว่า	28	วัน	

(ค)	ผู้ป่วยไข้เลือดออกรายแรก
ของเหตุการณ์	2

เริ่มป่วยวันที่	18	เม.ย.

ไม่มีผู้ป่วยเกิดขึ้นในช่วง	>28	วัน	นับจากวันเริ่มป่วย
ของผู้ป่วยรายสุดท้ายของเหตุการณ์	1

>28 วัน

เหตุกำรณ์ 1

เหตุกำรณ์ 2

(ข)	ผู้ป่วยรายสุดท้ายของเหตุการณ์	1
ที่แพทย์วินิจฉัยไข้เลือดออก	

เริ่มป่วยวันที่	20	มี.ค.

(ก)	ผู้ป่วยรายแรกที่แพทย์วินิจฉัย
ไข้เลือดออก

เริ่มป่วยวันที่	4	มี.ค.

(ง)	วันวินิจฉัยของผู้ป่วยรายแรก

เริ่มป่วยวันที่	19	มี.ค.
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	 2.5	ผู้ป่วยทุกรายต่อไปในเหตุการณ์นั้นๆ	 ที่มีวันเริ่มป่วยห่างจาก					
วนัวนิจิฉยัของผูป่้วยรายก่อนหน้ามากกว่า	14	วนั	(ง)	หมายถงึ	เมือ่ผูป่้วย
รายแรก	 (รายที่	 1)	 ได้รับการวินิจฉัยสงสัยไข้เลือดออกจากแพทย์แล้ว
ในวันที่	 4	 ทีมสอบสวนควบคุมโรค	 (SRRT)	 จะสอบสวนควบคุมโรค	
ภายใน	24	ชัว่โมงเมือ่ทราบข่าว	(วนัที	่4	)	ดงันัน้อกี	14	วนัต่อมานบัจาก
วันที่	 4	 ถ้าควบคุมโรคได้ดี	 ไม่ควรจะมีผู้ป่วยเกิดขึ้นอีกแล้ว	 แต่จาก
ตัวอย่างปรากฏว่ามีผู้ป่วยรายที	่ 5	 เกิดขึ้นอีกโดยเริ่มป่วยในวันที่	 19			
จงึควรสอบสวนโรคในผูป่้วยรายที	่5	นี	้ว่ายงัเป็นผูป่้วยทีต่่อเนือ่งมาจาก
การควบคมุโรคในผูป่้วยรายที	่1	(ในวนัที	่4)	ทีย่งัไม่ดพีอหรอืไม่	หรอืว่า
เป็นการป่วยทีไ่ม่เกีย่วข้องกบัเหตกุารณ์ครัง้นีแ้ล้ว	และให้สอบสวนผูป่้วย
รายต่อไป	 หากมีผู้ป่วยเกิดขึ้นเกินกว่า	 14	 วัน	 นับจากวันวินิจฉัยของ			
ผู้ป่วยรายที่	 5	 และสอบสวนเช่นนี้ไปเรื่อยๆ	 ถ้ายังมีผู้ป่วยในลักษณะ		
เช่นนี้อีก	ซึ่งแสดงว่าโรคยังไม่สงบ

ตัวชี้วัดที่ 3  ความพร้อมของทีมควบคุมโรคระดับอ�าเภอ/เขต

ประเภทตัวชี้วัด เกณฑ์ตัวชี้วัดกำรควบคุมแมลงพำหะน�ำโรค

ชื่อตัวชี้วัด ควำมพร้อมของทีมควบคุมโรคระดับอ�ำเภอ/เขต

ความหมาย ทีมควบคุมโรคมีความสามารถด�าเนินการปฏิบัติงานในการควบคุม
พาหะน�าโรคอย่างมีประสิทธิภาพเมื่อได้รับแจ้งว่ามีผู้ป่วย

วัตถุประสงค์ เพื่อให้การปฏิบัติงานของทีมควบคุมโรคด�าเนินการได้ทันทีภายหลังจาก
ที่ได้รับแจ้งว่ามีผู้ป่วย

สูตรในการ
ค�านวณ

จ�านวนทีมควบคุมโรคที่มีความพร้อมในช่วงเวลาที่ก�าหนด	X	100
						จ�านวนทีมควบคุมโรคทั้งหมดในช่วงเวลาที่ก�าหนด

หน่วยที่วัด ร้อยละ
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คู่มือการประเมินผลตามตัวชี้วัดงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ระดับจังหวัด ปี 2553

เกณฑ์และวิธี
คิดคะแนน

องค์ประกอบ	
	 ก.	มีค�าสั่งแต่งตั้งทีมควบคุมโรคระดับอ�าเภอ
	 ข.	สมาชิกในทีมสามารถใช้อุปกรณ์การพ่นอย่างน้อย	1	คนขึ้นไป																																						
	 ค.	มีเครื่อง	ULV	หรือ	Thermal	fog	generator	ที่สามารถใช้การได้		
	 	 ทุกอ�าเภอ	อย่างน้อยอ�าเภอละ	1	เครื่อง																																																																																																																																							
	 ง.	มกีารส�ารองสารเคมทีีใ่ช้กบัเครือ่งพ่น	สารเคมกี�าจดัลกูน�า้ยงุลาย		
	 	 และหรือสารทาป้องกันยุงที่สามารถใช้ในงานควบคุมโรคได้	
	 จ.	มบีนัทกึการใช้สารเคมทีีใ่ช้กบัเครือ่งพ่น	สารเคมกี�าจดัลกูน�า้ยงุลาย		
	 	 และหรือสารทาป้องกันยุง	
วิธีคิดคะแนน	(ทีมที่มีองค์ประกอบ	4	ข้อ	ตั้งแต่	ก	-	ง	ถือว่าทีมมี
ความพร้อม)					
			0	=	ทีมที่มีความพร้อม	<	ร้อยละ	30
			1	=	ทีมที่มีความพร้อม	ร้อยละ	30	-	49
			2	=	ทีมที่มีความพร้อม	ร้อยละ	50	-	59
			3	=	ทีมที่มีความพร้อม	ร้อยละ	60	-	69
			4	=	ทีมที่มีความพร้อม	ร้อยละ	70	-	79
			5	=	ทีมที่มีความพร้อม	ร้อยละ	80	ขึ้นไป	

แหล่งข้อมูล รายงานหรือบันทึกการใช้สารเคมี

ระยะเวลาที่ใช้
ในการประเมิน

เวลาปัจจุบันขณะประเมิน

วิธีการประเมิน 1.	มีส�าเนาหนังสือแต่งตั้ง
2.	ประวัติการอบรมการใช้เครื่องพ่นสารเคมีของสมาชิกในทีม	 เช่น								
มีเอกสารระบุว่าเคยได้รับการอบรม	 หรือเอกสารส่งเจ้าหน้าที่ไปอบรม	
เป็นต้น
3.	ตรวจจ�านวนเครื่องมือและสุ่มทดสอบการท�างานของเครื่อง
4.	ตรวจสอบปริมาณการส�ารองสารเคมีที่ใช้กับเครื่องพ่น	สารเคมีก�าจัด
ลูกน�้ายุงลาย	 และ/หรือสารทาป้องกันยุงที่สามารถใช้ในการปฏิบัติงาน
ควบคุมโรคได้
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ความหมาย
ของค�า

ทีมควบคุมโรค	 หมายถึง	 ทีมที่มีหน้าที่ด�าเนินการควบคุมโรคในพื้นที่			
รับผิดชอบ	 ซึ่งอาจประกอบด้วยผู้ปฏิบัติหน้าที่ควบคุมโรคในส�านักงาน
สาธารณสุขอ�าเภอ	 สถานีอนามัย	 โรงพยาบาล	 ทีมเฝ้าระวังสอบสวน
เคลื่อนที่เร็ว	(SRRT)	หรือส�านักงานเขต

หมายเหตุ

 
ตัวชี้วัดที่ 4  ความทันเวลาในการควบคุมแหล่งแพร่โรค

ประเภทตัวชี้วัด เกณฑ์ตัวชี้วัดกำรควบคุมพำหะน�ำโรค

ชื่อตัวชี้วัด ความทันเวลาในการควบคุมแหล่งแพร่โรค

ความหมาย บริเวณที่ได้รับการยืนยันจากการสอบสวนผู้ป่วยโดย	สสอ./สอ.	หรือ
ศนูย์บรกิารสาธารณสขุว่าเป็นแหล่งแพร่โรคได้รบัการควบคมุโรคภายใน	
24	 ชั่วโมงนับจากวันที่ได้รับแจ้งจากโรงพยาบาล	 สสจ./หรือผู้เกี่ยวข้อง	
ว่ามีผู้ป่วย	

วัตถุประสงค์ 1.	เพื่อตัดวงจรการแพร่โรคโดยก�าจัดยุงให้ได้มากที่สุด
2.	ลดจ�านวนประชากรยุงโดยส�ารวจและก�าจัดลูกน�้ายุงลาย

สูตรในการ
ค�านวณ

จ�านวนพื้นที่ที่ได้รับการควบคุมโรคภายใน	24	ชั่วโมงในช่วงเวลาที่ก�าหนด	x	100

					จ�านวนพื้นที่ทั้งหมดที่ต้องด�าเนินการควบคุมโรคในช่วงเวลาเดียวกัน	   

หน่วยที่วัด ร้อยละ

เกณฑ์และวิธี
คิดคะแนน

0	=	ได้ควบคุมโรคภายใน	24	ชั่วโมง	<	ร้อยละ	30
1	=	ได้ควบคุมโรคภายใน	24	ชั่วโมง	ร้อยละ	30	-	49
2	=	ได้ควบคุมโรคภายใน	24	ชั่วโมง	ร้อยละ	50	-	59
3	=	ได้ควบคุมโรคภายใน	24	ชั่วโมง	ร้อยละ	60	-	69
4	=	ได้ควบคุมโรคภายใน	24	ชั่วโมง	ร้อยละ	70	-	79
5	=	ได้ควบคุมโรคภายใน	24	ชั่วโมง	ร้อยละ	80	ขึ้นไป

แหล่งข้อมูล รายงานการสอบสวนโรคระดับ	สสอ./ศูนย์บริการสาธารณสุข/
ส�านักงานเขต	ส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร
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ระยะเวลาที่ใช้
ในการประเมิน

ข้อมลูในช่วง	3	เดอืน	โดยเว้นช่วงเวลาจากเดอืนก่อนทีด่�าเนนิการประเมนิ	
1	เดือน	เนื่องจากอาจมีข้อมูลที่ยังด�าเนินการไม่เรียบร้อย	ตัวอย่าง	
ถ้าประเมินในเดือน	มิ.ย.	ให้ใช้ข้อมูลในเดือน	ก.พ.	-	เม.ย.

วิธีการประเมิน 1.	ประเมินโดยสุ่มจาก	1	สสอ.	จ�านวน	1	ต�าบล	หรือ	1	แขวง	จาก
ศูนย์บริการสาธารณสุข	ส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร
2.	ตรวจสอบรายงานการสอบสวนโรค	
3.	นับจ�านวนพื้นที่ที่ต้องด�าเนินการทั้งหมด	
4.	ตรวจสอบและนับพื้นที่ที่ด�าเนินการควบคุมโรคได้ภายใน	24	ชั่วโมง
นบัจากวนัทีไ่ด้รบัแจ้งจาก	สสจ.	หรอืกองควบคมุโรค	ส�านกัอนามยั	กทม.	
ว่ามีผู้ป่วย
5.	ค�านวณตามสูตรที่ก�าหนด

ความหมาย
ของค�า

ทีมควบคุมโรค	 หมายถึง	 ทีมที่มีหน้าที่ด�าเนินการควบคุมโรคในพื้นที่			
รับผิดชอบ	 ซึ่งอาจประกอบด้วยผู้ปฏิบัติหน้าที่ควบคุมโรคในส�านักงาน
สาธารณสขุอ�าเภอ	สถานอีนามยั	โรงพยาบาล	หรอืทมีเฝ้าระวงัสอบสวน
เคลื่อนที่เร็ว	(SRRT)	

หมายเหตุ

 
ตัวชี้วัดที่ 5  ความครอบคลุมในการควบคุมแหล่งแพร่โรค

ประเภทตัวชี้วัด เกณฑ์ชี้วัดกำรควบคุมพำหะน�ำโรค

ชื่อตัวชี้วัด ควำมครอบคลุมในกำรควบคุมแหล่งแพร่โรค

ความหมาย	 พื้นที่	 (หมู่บ้าน/ชุมชน)	 ที่ได้รับการยืนยันจากการสอบสวนผู้ป่วยว่าเป็น
แหล่งแพร่โรคเมื่อมีรายงานผู้ป่วยได้รับการควบคุมอย่างครอบคลุม		

วัตถุประสงค์ เพื่อให้มีการด�าเนินงานควบคุมโรคในพื้นที่ซึ่งเกิดโรค	 และป้องกันมิให้
เกิดผู้ป่วยรายใหม่ขึ้นอีกหลังจากที่ด�าเนินการควบคุมโรคเรียบร้อยแล้ว

สูตรในการ
ค�านวณ

จ�านวนพื้นที่ที่ได้รับการควบคุมโรคครอบคลุมในช่วงเวลาที่ก�าหนด	x	100	

			จ�านวนพื้นที่ทั้งหมดที่ต้องด�าเนินการควบคุมโรคในช่วงเวลาเดียวกัน   
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หน่วยที่วัด ร้อยละ		

เกณฑ์และวิธี
คิดคะแนน

องค์ประกอบ	
	 ก.	รายงานการปฏิบัติงานควบคุมโรค/รายงานการสอบสวนโรค
	 ข.	ก�าจัดลูกน�้ายุงลายในบ้านผู้ป่วยและบริเวณรอบบ้านผู้ป่วย
	 	 ในรัศมีอย่างน้อย	100	เมตร	และค่าดัชนีลูกน�้ายุงลายในพื้นที่					
	 	 ที่เกิดโรคหลังจากการควบคุม	มีค่า	HI	=	0		
	 ค.	มีการพ่นสารเคมีในบ้านผู้ป่วยและพื้นที่รอบบ้านผู้ป่วยในรัศมี	 	
	 	 อย่างน้อย	100	เมตร
	 ง.	มีการพ่นเคมีอย่างน้อย	2	ครั้งแต่ละครั้งห่างกัน	7	วัน

วธิคีดิคะแนน	(พืน้ทีท่ีม่อีงค์ประกอบ	4	ข้อ	คอื	ก.	-	ง.	ถอืว่าด�าเนนิการ
ควบคุมโรคได้ครอบคลุม)					
			0	=	ควบคุมโรคได้ครอบคลุม	<	ร้อยละ	30
			1	=	ควบคุมโรคได้ครอบคลุม	ร้อยละ	30	-	49
			2	=	ควบคุมโรคได้ครอบคลุม	ร้อยละ	50	-	59
			3	=	ควบคุมโรคได้ครอบคลุม	ร้อยละ	60	-	69
			4	=	ควบคุมโรคได้ครอบคลุม	ร้อยละ	70	-	79
			5	=	ควบคุมโรคได้ครอบคลุม	ร้อยละ	80	ขึ้นไป

แหล่งข้อมูล 1.	รายงานการปฏบิตังิานควบคมุโรคระดบั	 สสอ./ศนูย์บรกิารสาธารณสขุ	
ส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร
2.	รายงานการสอบสวนโรค	
3.	ข้อมูลรายงานการส�ารวจลูกน�้ายุงลายในพื้นที่เกิดโรคหลังจาก
ด�าเนินการ	7	วัน

ระยะเวลาที่ใช้
ในการประเมิน

ข้อมลูในช่วง	3	เดอืน	โดยเว้นช่วงเวลาจากเดอืนก่อนทีด่�าเนนิการประเมนิ	
1	 เดือนเนื่องจากอาจมีข้อมูลที่ยังด�าเนินการไม่เรียบร้อย	ตัวอย่าง	ถ้า
ประเมินในเดือน	มิ.ย.	ให้ใช้ข้อมูลในเดือน	ก.พ.	-	เม.ย.
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วิธีประเมิน 1.	ประเมินโดยสุ่มจาก	1	สสอ.	จ�านวน	1ต�าบล/หรือ	1	แขวง
จากศูนย์บริการสาธารณสุข	ส�านักอนามัย	กรุงเทพมหานคร
2.	ตรวจสอบจากรายงานการปฏิบัติงานควบคุมโรค
3.	มีการส�ารวจและก�าจัดลูกน�้ายุงลายในบ้านผู้ป่วยและบริเวณ
รอบบ้านผู้ป่วย
4.	มีการพ่นสารเคมีในบ้านผู้ป่วยและพื้นที่รอบบ้านผู้ป่วยในรัศมี
100	เมตร	
5.	การพ่นเคมีต้องพ่น	2	ครั้งห่างกัน	7	วัน	(เพื่อก�าจัดยุงลายชุดใหม่
ที่เกิดจากยุงลายชุดแรกที่มีชีวิตรอดและวางไข่ได้)
6.	นบัจ�านวนพืน้ทีท่ีไ่ด้รบัการควบคมุโรคครอบคลมุตามพืน้ทีท่ีพ่บผูป่้วย	
หรือตามจ�านวนผู้ป่วยที่ต้องไปด�าเนินการควบคุมโรค	
7.	ค�านวณตามสูตรที่ก�าหนด

ความหมาย
ของค�า

1.	ความครอบคลุม	คือ	การด�าเนินการควบคุมแหล่งแพร่โรคโดยมีการ
ส�ารวจ	ก�าจดัลกูน�า้ยงุลายในบ้านผูป่้วยและบรเิวณรอบบ้านผูป่้วย		รวมทัง้	
มกีารพ่นสารเคมใีนบ้านผูป่้วย	และพืน้ทีร่อบบ้านผูป่้วยในรศัม	ี100	เมตร	
ทั้งนี้การพ่นเคมีต้องพ่นจ�านวน	2	ครั้งห่างกัน	7	วัน
2.	พื้นที่	หมายถึง	หมู่บ้าน/ชุมชนที่พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก	

หมายเหตุ
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แนวทางการประเมนิตามเกณฑ์และตวัชีว้ดังานป้องกนั 

และควบคุมโรคไข้เลือดออก
  

การจัดท�าเกณฑ์ตัวชี้วัดในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก	 มีเป้าหมาย					

เพื่อใช้ก�ากับและติดตามผลการด�าเนินงานในพื้นที่ว่ามีปัญหาอย่างไร	 เพื่อหาแนวทางแก้ไข			

ต่อไป	ซึง่ในการจดัท�าเกณฑ์และตวัชีว้ดัการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออกนีเ้ริม่ด�าเนนิการ

ตัง้แต่ปี	2550	และเพือ่ให้มกีารพฒันาการด�าเนนิงานอย่างต่อเนือ่งจงึได้ด�าเนนิการจนถงึปัจจบุนั	

โดยใช้เกณฑ์คะแนนที่จะประเมินระดับความส�าเร็จจากตัวชี้วัดที่ส�าคัญที่ได้ด�าเนินการไปแล้ว	

จากปีทีผ่่านมา	 5	 ตวัชีว้ดั	 คอื	 1.	 ความทนัเวลาของการได้รบัแจ้งเมือ่มผีูป่้วยโรคไข้เลอืดออก						

2.	ความครบถ้วนของการสอบสวนผูป้ว่ยรายแรก	(Index	case)	ของทกุเหตุการณร์ะดบัหมูบ่า้น	

3.	ความพร้อมของทมีควบคมุโรคระดบัอ�าเภอ	4.	ความทนัเวลาในการควบคมุแหล่งแพร่โรค	และ	

5.	ความครอบคลุมในการควบคุมแหล่งแพร่โรค	อันจะน�าไปสู่การด�าเนินงานที่มีประสิทธิภาพ	

และสามารถส่งผลในการลดโรคได้	ดงันัน้วธิกีารประเมนิคดิคะแนนรวมทัง้สิน้จากทัง้	5	ตวัชีว้ดั

เช่นเดยีวกนั	ซึง่ให้น�า้หนกัคะแนนเท่ากนัทกุตวั	โดยถอืว่าทกุงานมคีวามส�าคญัเท่ากนั	ให้คะแนน

ทั้งหมดที่ได้เทียบกับ	100	ถ้าคะแนนรวมทั้งสิ้นเป็นร้อยละ	80	ถือว่าการด�าเนินงานผ่านเกณฑ์

ตามตวัชีว้ดังานป้องกนัและควบคมุโรค	โดยอ�ำเภอทีสุ่ม่มำได้ร้อยละ 30 จำกทัง้หมดในจงัหวดั

นั้นๆ ต้องได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกอ�ำเภอ 

ตัวอย่าง	 การค�านวณการวิเคราะห์ผลข้อมูลตามตัวชี้วัดและเกณฑ์ที่ก�าหนดการ						

ให้น�้าหนักและความส�าเร็จในการด�าเนินงานในแต่ละอ�าเภอ

1.	การติดตามและประเมินผลตามตัวชี้วัดของแนวทางการด�าเนินงานป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกประเมินจากกิจกรรมและตัวชี้วัด	 (KPI)	 ของแต่ละรายการที่ก�าหนด		

โดยตรวจสอบตามกิจกรรมและตัวชี้วัด	 จากนั้นจึงน�าผลของแต่ละตัวชี้วัดใส่ตาราง	 จะท�าให้

ทราบว่าเกณฑ์ในแต่ละตัวชี้วัดที่ก�าหนดผ่านหรือไม่ผ่านเกณฑ์ในแต่ละกิจกรรม	 ดังตัวอย่าง			

ในตารางที่	3
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2.	สร้างเกณฑ์รวมส�าหรบัทกุตวัชีว้ดั	โดยเรยีงตวัชีว้ดัของแต่ละกจิกรรมตามมาตรฐาน

งานป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกที่เกิดขึ้น	ก่อน	-	หลัง	ทั้งนี้ใช้สูตรให้น�้าหนักแต่ละตัวชี้วัด				

มคีวามส�าคญัไม่แตกต่างกนั	คอื	ให้น�า้หนกัของแต่ละตวัชีว้ดัเท่ากนัหมด	เท่ากบั	1	ดงัตวัอย่าง

ในตารางที่	4

3.	การประมาณการความส�าเร็จโดยพิจารณาผลงานจากการประเมินที่ได้ในแต่ละ	

ตัวชี้วัดที่ได้จากการด�าเนินงานตามมาตรฐาน	 ก�าหนดคะแนนผลส�าเร็จสมบูรณ์ตามตัวชี้วัด				

ให้คะแนนเตม็เท่ากบั	100	คะแนน	ในแต่ละตวัชีว้ดัมาคณูกบัน�้าหนกัทีใ่ห้ไว้ในข้อ	2	ดงัตวัอย่าง

ในตารางที่	5

4.	ตัวอย่างคะแนนในข้อ	3	ได้จากการน�าเปอร์เซนต์ที่ได้มาคิดเป็นคะแนน	จะท�าให้

ทราบว่าผลการด�าเนินงานที่ปฏิบัติอยู่ประสบความส�าเร็จในภาพรวมร้อยละเท่าใด	 โดยน�า				

ผลรวมของคะแนนในช่องที่	6	ซึ่งได้จาก	(2)	X	(5)	หารด้วยช่องที่	(4)	ซึ่งได้จากคะแนนเต็ม	

ในแต่ละกิจกรรม	แล้วคูณด้วย	100	ดังตารางที่	5	จะได้	(23/25)	X	100	=	92	สรุปได้ว่าการ

ด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกประสบความส�าเร็จร้อยละ	92	ซึ่งถ้าทุกอ�าเภอ

ที่สุ่มมาได้ในจังหวัดนั้นๆ	 สามารถด�าเนินการได้มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ	 80	 ทุกอ�าเภอ				

ถือได้ว่าจังหวัดนั้นผ่านเกณฑ์การด�าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

5.	การวิเคราะห์ระดับผลการด�าเนินงานเปรียบเทียบกับเกณฑ์	 โดยก�าหนดเกณฑ์

คะแนนการปฏิบัติงานตามมาตรฐานในภาพรวมเป็น	4	ระดับ	(ตารางที่	2)	คือ	

ระดับที่	1		(ดีมาก)	หมายถึง	ผลการด�าเนินงานขององค์กรนั้นๆ	ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับดีมาก	สามารถด�าเนินการที่ก�าหนดไว้ตามตัวชี้วัดผ่านเกณฑ์ตั้งแต่ร้อยละ	80	ขึ้นไปของ	

ตัวชี้วัดที่ประเมิน	

ระดบัที	่2		(ด)ี	หมายถงึ	ผลการด�าเนนิงานขององค์กรนัน้ๆ	ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี	

หรอืผ่านเกณฑ์ร้อยละ	60	-	79	ของตวัชีว้ดัทีป่ระเมนิ	และอาจมงีานบางส่วนทีย่งัเป็นปัญหาอยู่

ควรพจิารณาเร่งรดัด�าเนนิการในส่วนทีม่ผีลท�าให้ไม่ผ่านเกณฑ์ชีว้ดั	 และควรปรับปรุงแนวทาง

การด�าเนินงานให้ได้ตามเป้าหมาย

ระดับที่	3		 (พอใช้)	หมายถึง	ผลการด�าเนินงานขององค์กรนั้นๆ	ในภาพรวมอยู่ใน

ระดับดีหรือผ่านเกณฑ์ร้อยละ	40	-	59	ของตัวชี้วัดที่ประเมิน	และอาจมีงานบางส่วนที่ยังเป็น

ปัญหาอยู	่ควรพจิารณาเร่งรดัด�าเนนิการในส่วนทีม่ผีลท�าให้ไม่ผ่านเกณฑ์ชีว้ดั	และควรปรบัปรงุ

แนวทางการด�าเนินงานให้ได้ตามเป้าหมาย
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ระดับที่	4	(ต้องปรับปรุง)	หมายถึง	ผลการด�าเนินงานขององค์กรนั้นๆ	ในภาพรวม

อยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง	ได้คะแนนรวมร้อยละ	0	-	39	ของตัวชี้วัดที่ประเมิน	และอาจมีงาน

บางส่วนที่ยังเป็นปัญหาอยู่	ควรพิจารณาเร่งรัดด�าเนินการในส่วนที่มีผลท�าให้ไม่ผ่านเกณฑ์ชี้วัด	

และควรปรับปรุงแนวทางการด�าเนินงานให้ได้ตามเป้าหมาย

ดงันัน้ผลการประเมนิตามตวัอย่างอยูใ่นระดบัดมีาก	เนือ่งจากอ�าเภอทีสุ่ม่ได้คะแนน

ในระดับที่	1	คือ	ร้อยละ	92

ตารางที่ 2  สรุปเกณฑ์การคิดคะแนน

ระดับ ระดับคุณภำพ ร้อยละ

1 ดีมาก 80	-	100

2 ดี	 60	-	79

3 พอใช้ 40	-	59

4 ต้องปรับปรุง 0 - 39

 

ชื่อ
หน่วยงำน

ตัวชี้วัด เกณฑ์
สภำพที่เป็นจริง

จำกข้อมูล
ที่ประเมินได้

สรุปผล
คะแนน
ที่ได้รับ

อ�ำเภอ ก 1.	ความทันเวลาของการได้รับแจ้ง
เมื่อมีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
2.	ความครบถ้วนของการสอบสวน
ผู้ป่วยรายแรกของทุกเหตุการณ์
ระดับหมู่บ้าน
3.	ความพร้อมของทีมควบคุมโรค
ระดับอ�าเภอ
4.	ความทันเวลาในการควบคุม
แหล่งแพร่โรค
5.	ความครอบคลุมในการควบคุม
แหล่งแพร่โรค

ร้อยละ	80

ร้อยละ	80

ร้อยละ	80

ร้อยละ	80

ร้อยละ	80

ร้อยละ	80

ร้อยละ	80

ร้อยละ	60

ร้อยละ	80

ร้อยละ	80

ผ่านเกณฑ์

ผ่านเกณฑ์

ไม่ผ่านเกณฑ์

ผ่านเกณฑ์

ผ่านเกณฑ์

5

5

3

5

5

ตารางที่ 3  ตัวอย่างการวิเคราะห์ผลข้อมูลตามตัวชี้วัดและเกณฑ์ที่ก�าหนด
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ตารางที่ 4  ตัวชี้วัดและการให้น�้าหนัก

ตัวชี้วัด น�้ำหนัก

1.	ความทันเวลาของการได้รับแจ้งเมื่อมีผู้ป่วยโรค

	 ไข้เลือดออก

2.	ความครบถ้วนของการสอบสวนผู้ป่วยรายแรก

	 ของทุกเหตุการณ์	ระดับหมู่บ้าน

3.	ความพร้อมของทีมควบคุมโรคระดับอ�าเภอ

4.	ความทันเวลาในการควบคุมแหล่งแพร่โรค

5.	ความครอบคลุมในการควบคุมแหล่งแพร่โรค

1

1

1

1

1

ตารางที่ 5  วิธีค�านวณการประมาณความส�าเร็จในการด�าเนินงานตามมาตรฐาน

(1)

ตัวชี้วัด

(2)

น�้ำหนัก

(3)

ผลงำนส�ำเร็จ

สมบูรณ์

ตำมตัวชี้วัด

คิดเป็น

100%

(4)

คะแนนเต็ม

แต่ละ

กิจกรรม

(5)

ผลงำนที่

ส�ำเร็จจริง

คิดเป็น

คะแนน

(6)

(2) X (5)

1

2

3

4

5

1

1

1

1

1

80

80

60

80

80

5

5

5

5

5

5

5

3

5

5

5

5

3

5

5

รวม 25 23
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แบบบันทึกข้อมูล
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