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คาํนํา 
 

 สถานการณ์ของโรคไขเ้ลือดออกของจงัหวดัยโสธร ในขณะน้ีกาํลงัระบาดอยา่งหนกั โดย
สถานการณ์จากวนัท่ี 1 มกราคม 2553 - วนัท่ี 23 สิงหาคม 2553  พบผูป่้วยแลว้จาํนวน 303 ราย  คิดเป็น
อตัราป่วย 56.19 ต่อประชากรแสนคน โดยอาํเภอท่ีพบผูป่้วยมากท่ีสุด คือ อาํเภอไทยเจริญ ทรายมูล และ
กดุชุม  คิดอตัราป่วยเท่ากบั 123.30, 103.48, 92.44 ต่อประชากรแสนคน ตามลาํดบั 
 ดว้ยเหตุน้ี  นายแพทยพ์งษส์วสัด์ิ  รัตนแสง นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัยโสธร  จึงเรียก
ประชุม War Room และทีม SRRT จากทุกอาํเภอ และไดม้อบนโยบายในการควบคุม และแกไ้ขปัญหา
ไขเ้ลือดออกของจงัหวดัยโสธร โดยเนน้ความรวดเร็วในการรายงานผูป่้วย และความรวดเร็วในการ
ควบคุมการระบาดอยา่งมีประสิทธิภาพ โดยกาํหนดเรียกปฏิบติัการน้ีวา่ “ปฏิบัติการไข้เลอืดออกยโสธร 
3-3-1”   เพือ่เป็นแนวทางในการดาํเนินงานป้องกนั ควบคุมและสอบสวนโรคไขเ้ลือดออกไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  ตามเกณฑม์าตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข 
 
 
        กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ 

                                                      23  สิงหาคม  2553 
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สถานการณ์ 
        สถานการณ์ของโรคไขเ้ลือดออกของจงัหวดัยโสธร ในขณะน้ีกาํลงัระบาดอยา่งหนกั โดย
สถานการณ์จากวนัท่ี 1 มกราคม 2553 - วนัท่ี 23 สิงหาคม 2553  พบผูป่้วยแลว้จาํนวน 303 ราย  คิดเป็น
อตัราป่วย 56.19 ต่อประชากรแสนคน โดยอาํเภอท่ีพบผูป่้วยมากท่ีสุด คือ อาํเภอไทยเจริญ ทรายมูล และ
กดุชุม  คิดอตัราป่วยเท่ากบั 123.30, 103.48, 92.44 ต่อประชากรแสนคน ตามลาํดบั  
 
นโยบาย  
        นายแพทยพ์งษส์วสัด์ิ  รัตนแสง นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัยโสธร  จึงเรียกประชุม War Room 
และทีม SRRT จากทุกอาํเภอ และไดม้อบนโยบายในการควบคุม และแกไ้ขปัญหาไขเ้ลือดออกของ
จงัหวดัยโสธร โดยเนน้ความรวดเร็วในการรายงานผูป่้วย และความรวดเร็วในการควบคุมการระบาด
อยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงท่ีประชุมเรียกปฏิบติัการน้ีวา่ “ปฏิบัติการไข้เลอืดออกยโสธร 3-3-1”  

 
 
 
 
 
นิยามปฏิบตัิการ 3-3-1 

 

เลข 3 ตัวแรก = 3 ช่ัวโมงแรก ต้องรายงานผู้ป่วยจากโรงพยาบาล  ถึง    
                               อสม. ในหมู่บ้าน โดยทีม SRRT ของโรงพยาบาลทุกแห่ง  ตอ้งรายงานดงัน้ี 
                           - ภาคเชา้ภายในเวลา 08.00 น. ถึง อสม. ภายใน 11.00 น.  
                              (3 ชัว่โมง 08.00-11.00 น.)  
                           - ภาคบ่ายเวลา 13.00 น. ถึง อสม. ภายใน 16.00 น.  
                              (3 ชัว่โมง 13.00-16.00 น.)    
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เลข 3 ตัวทีส่อง =  3 ช่ัวโมงที ่อสม. ต้องเข้าไปควบคมุโรคทีบ้่านผู้ป่วย 
                             ในทนัท ี  โดย หลงัจากไดรั้บรายงานจากเจา้หนา้ท่ีท่ีสถานีอนามยั  อสม.ตอ้ง
ดาํเนินการดงัน้ี 
                          - เบิกนํ้ายาเคมีพน่กาํจดัยงุลายตวัแก่ท่ีสถานีอนามยัท่ีรับผดิชอบ 
                          - พน่สารเคมีกาํจดัยงุลายตวัแก่แบบสเปรยท่ี์บา้นผูป่้วย  เพื่อ Knock Down ยงุ 
                             ท่ีอาจจะมีเช้ือไขเ้ลือดออก 
                          - สาํรวจลูกนํ้า และบนัทึกจาํนวนภาชนะท่ีพบลูกนํ้าต่อภาชนะท่ีสาํรวจทั้งหมด  
                             ทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลายภายในบา้น และรอบๆบา้นผูป่้วย รัศมี 100 เมตร 
                          - รายงานผลการปฏิบติังานกลบัมาท่ี สสจ.ยโสธร ผา่นทางสถานีอนามยั  
                             และศูนยร์ะบาดวิทยาอาํเภอ  ภายใน 
                            เวลา 14.00 น. (กรณีไดรั้บรายงานช่วง) และ 19.00 น  
                            (กรณีไดรั้บรายงานในช่วงบ่าย) ตามแบบรายงาน อสม. 
 

เลข 1 =  1 วัน ให้พ่นสารเคมีเพ่ือควบคุมการระบาด (พ่นยงุวันรุ่งขึน้) โดย 
               ใหพ้น่ในรัศมี 100 เมตรจากบา้นผูป่้วย  พร้อมใหร้ณรงคท์ั้ง 
                หมู่บา้น ดงัแผนภูมิท่ี 1 และ 2  ต่อไปน้ี  
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แผนภูมิที ่1 ผงัการรายงาน และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกช่วงเชา้ 

        
 

 แผนภูมิที ่2 ผงัการรายงาน และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกช่วงบ่าย 
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เกณฑ์ช้ีวดัประสิทธิภาพการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลอืดออก 
         เกณฑแ์ละตวัช้ีวดัการดาํเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกมี 3 กิจกรรมท่ีสาํคญั คือ 
           1. การควบคุมเม่ือมีการระบาด  
           2. การบริหารจดัการใหห้น่วยงานมีความพร้อมก่อนการระบาด 
            3.การบริหารจดัการให ้ หน่วยงานมีความพร้อมเม่ือถึงฤดูกาลระบาด หลกัการดาํเนินงานตาม
ตวัช้ีวดัมีแนวคิด คือ ผูป้ฏิบติังานรู้เร็ว เขา้ดาํเนินการสอบสวนและควบคุมโรคไดเ้ร็ว  โดยผูป่้วยรายแรก
ไดรั้บการสอบสวนทุกราย  ทีมควบคุมโรคมีความพร้อมสามารถดาํเนินการไดท้นัทีท่ีไดรั้บรายงาน  
ผูป่้วยและสามารถดาํเนินการควบคุมโรคไดค้รอบคลุมพื้นท่ี   หากปฏิบติัไดต้ามเกณฑด์งักล่าว  พื้นท่ี
นั้นจะควบคุมโรคไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและการแพร่ระบาดของเช้ือโรคลดลงได ้
             ดงันั้น จึงกาํหนดมาตรฐานการควบคุมโรคเป็นเกณฑ ์  และตวัช้ีวดัการป้องกนัและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกท่ีประเมินประสิทธิภาพการป้องกนัและควบคุมโรคทั้ง 3 กิจกรรมดงักล่าว  เพื่อใหส้ามารถ
บอกคุณภาพโดยรวมของงานป้องกนัและควบคุมโรค  จึงไดก้าํหนดรายละเอียดของแต่ละตวัช้ีวดั ดงัน้ี 
      1. เกณฑ์และตัวช้ีวดัการควบคุมการระบาด มีดังนี ้
          ตัวช้ีวดัที ่1 ความทนัเวลาของการได้รับแจ้งเม่ือมีผู้ป่วยไข้เลอืดออก  คือ เม่ือมีผูป่้วยสงสยั หรือ
ป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก   ทีมควบคุมโรค   ต้องได้รับแจ้งจากโรงพยาบาล หรือ สสจ. ภายใน 24 ช่ัวโมง
จากวันทีมี่การรายงานว่ามีผู้ป่วยโรคไข้เลอืดออก ทั้งน้ีเพือ่ดาํเนินการสอบสวนควบคุมโรคไดท้นัเวลา 
          ตัวช้ีวดัที ่ 2 ความครบถ้วนของการสอบสวนผู้ป่วยรายแรก (Index case) ของทุกเหตุการณ์ระดบั
หมู่บา้น คือ ผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกรายแรก (Index case) ของทุกเหตุการณ์ในระดบัหมู่บา้นตอ้งไดรั้บ
การสอบสวนโรคทุกราย  เพื่อป้องกนัและควบคุมการระบาดไดทุ้กเหตุการณ์ 

Second Generation 
 ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดโรคไขเ้ลือดออก คือ มีไวรัสแดงก่ีท่ีชุกชุมมากกวา่ 1 ชนิด ในพื้นท่ีท่ีมี
ประชากรชุกชุม 
 

การติดต่อ 
 

 
 
ยงุลายบา้นตวัเมีย          กดัเลือดผูป่้วยระยะไขสู้ง          8-12 วนัยงุมีเช้ือท่ีต่อมนํ้าลาย 
                                            (first generation)                               พร้อมเขา้สู่คน 
 
 

 
เม่ือยงุตวัน้ีไปกดัคนอ่ืน                 ระยะฟักตวั 3–15 วนั           คนเกิดอาการป่วย 
                                                                 (5-8 วนั)                  (Second Generation) 
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เพราะฉะนั้นระยะเวลาจาก Index Case ถึง Second Generation ใชเ้วลา 11-27 วนั นัน่คือ จะมี  Second 
Generation ไดต้ั้งแต่วนัท่ี 11 เป็นตน้ไป อยา่งชา้ท่ีสุด วนัท่ี 27 หรือ 28 หลงัพบ Index Case นัน่เอง 
(ค่าเฉล่ีย 14-21 วนั ; โรคไขเ้ลือดออก ฉบบัประเกียรณก พ.ศ. 2545 หนา้ 8) 
 

กรณพีบ Index Case  แล้วดาํเนินการควบคุมได้ทนัท ี
        ผูป่้วยทุกรายไดรั้บการบาํบดัรักษา  ยงุท่ีเป็นพาหะนาํเช้ือไดรั้บการกาํจดั  ผล คือ  Second 
Generation   ท่ีพบ  ยอ่มเกิดจากยงุท่ีไดรั้บเช้ือจาก Index Case  ก่อนการควบคุม  ดงันั้นตอ้งเป็นผูป่้วย
ภายใน 28 วนัเท่านั้น Second Generation ท่ีพบหลงั 28 วนั ยอ่มเกิดจาก Index Case  ท่ีไม่ไดมี้การ
ควบคุมทนัที 

 
กรณพีบ Index Case แล้วดาํเนินการควบคุมไม่ได้ทนัท ี
        Second Generation   จะมีไดเ้ร่ือยไป  แมจ้ะเกิน 28 วนั  หลงัพบ Index Case  ตามจาํนวนวนัท่ีล่าชา้ 
 
พบ Index Case ดาํเนินการควบคุมได้ทนัทแีต่ไม่มีประสิทธิภาพ 
        ยงัมียงุท่ีอาจเป็นพาหะท่ีไดรั้บเช้ือ แพร่สู่คนอ่ืน ผลคือ จะมี  Second Generation เกิดข้ึนไดเ้ร่ือยๆ 
แมจ้ะเกิน 28 วนั หลงัพบ Index Case จาํนวนวนัตามอายขุยัของยงุ + จาํนวนวนัท่ี    Index Case  มีเช้ือ
ระยะติดต่อ จาํนวน Second Generation มากนอ้ย ตามความชุกของยงุพาหะ และถา้ยงัไม่มีการควบคุมท่ี
มีประสิทธิภาพ กจ็ะมีผูป่้วยรุ่นต่อๆไปอีก 

*************** 
 ในพืน้ทีน้ั่น  หลงัพบ Index Case  อาจจะพบผูป่้วยรุ่นเดียวกบั Index Case  ท่ีเพิ่งปรากฏอาการ 
ซ่ึงน่าจะพบไดไ้ม่เกิน 7 วนั (ตามระยะฟักตวั) หลงัพบ Index Case    

ดงันั้น ถา้ควบคุมไดท้นัที อยา่งมีประสิทธิภาพ หลงัจาก 7 วนัจะไม่มีผูป่้วยอีก ไม่วา่จะเป็น 
Index Case  หรือ  Second Generation 
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                                                                 วงจรชีวติของยุง 
       
 2. เกณฑ์และตัวช้ีวดัการควบคุมแมลงพาหะนําโรค มีตวัช้ีวดัดงันี ้
           ตัวช้ีวดัที ่3  ความพร้อมของทมีควบคุมโรคระดับอาํเภอ คือทีมควบคุมโรคมีความสามารถ
ดาํเนินการปฏิบติังานในการควบคุมพาหะนาํโรคอยา่งมีประสิทธิภาพเม่ือไดรั้บแจง้วา่มีผูป่้วย โดยตอ้งมี
การเตรียมการดงัน้ี 
                ก. มีคาํสัง่แต่งตั้งทีมควบคุมโรคระดบัอาํเภอ 
                ข. สมาชิกทีมสามารถใชอุ้ปกรณ์การพน่อยา่งนอ้ย 1 คนข้ึนไป 
                ค. มีเคร่ือง ULV หรือ Thermal fog generator ท่ีสามารถใชก้าร 
                   ไดทุ้กสถานอนามยั อยา่งนอ้ยแห่งละ 1 เคร่ือง 
                ง. มีการสาํรองสารเคมีท่ีใชก้บัเคร่ืองพน่ สารเคมีกาํจดัลูกนํ้า 
                   ยงุลายและหรือสารทาป้องกนัยงุท่ีสามารถใชใ้นงานควบคุม 
                   โรคได ้
                จ. มีบนัทึกการใชส้ารเคมีท่ีใชก้บัเคร่ืองพน่ สารเคมีกาํจดัลูกนํ้า 
                   ยงุลายและหรือสารทาป้องกนัยงุ 
 

          ตัวช้ีวดัที ่ 4  ความทนัเวลาในการควบคุมแหล่งแพร่โรค คือบริเวณท่ีไดรั้บการยนืยนัจากการ
สอบสวนผูป่้วยโดย สสอ./สอ.วา่เป็นแหล่งแพร่โรคไดรั้บการควบคุมโรคภายใน 24 ชัว่โมง นบัจากวนัท่ี
ไดรั้บแจง้จากโรงพยาบาล/สสจ.วา่มีผูป่้วย เพื่อตดัวงจรการแพร่โรคโดยกาํจดัยงุใหไ้ดม้ากท่ีสุด และลด
จาํนวนประชากรยงุโดยการสาํรวจและกาํจดัลูกนํ้ายงุลาย ซ่ึงสามารถประเมินไดจ้ากการนบัจาํนวนพื้นท่ี
ท่ีดาํเนินการไดภ้ายใน 24 ชัว่โมง  นบัจากวนัท่ีไดรั้บแจง้               
 
 

หลังจาก 
กนิเลือดแล้ว 4-5 วัน 

ไข่ยุงลาย 

ยุงลาย 

1-2 วัน 

ลูกน้ํา 

7-10 วัน 

ตัวโม่ง 

1-2 วัน 

ตัวผู้มีชีวตินาน 7 วัน 
ตัวเมีย    30 - 45 วัน 
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        ตัวช้ีวดัที ่ 5   ความครอบคลุมในการควบคุมแหล่งแพร่โรค  คือ หมู่บา้นหรือชุมชน  ท่ีไดรั้บการ
ยนืยนัจากการสอบสวนผูป่้วยวา่เป็นแหล่งแพร่โรค ไดรั้บการควบคุมอยา่งครอบคลุม   เพื่อป้องกนัมิให้
เกิดผูป่้วยรายใหม่ข้ึนอีกหลงัจากท่ีดาํเนินการควบคุมโรคเรียบร้อยแลว้ 
           ก. รายงานการปฏิบติังานควบคุมโรค/รายงานการสอบสวนโรค 
           ข. กาํจดัลูกนํ้ายงุลายในบา้นผูป่้วยและบริเวณรอบบา้นผูป่้วยใน 
               รัศมีอยา่งนอ้ย 100 เมตร  และค่าดชันีลูกนํ้ายงุลายในพ้ืนท่ี 
               ท่ีเกิดโรคหลงัจากการควบคุม มีค่า HI = 0 
           ค. มีการพน่สารเคมีในบา้นผูป่้วยและพ้ืนท่ีรอบบา้นผูป่้วยในรัศมี 
               อยา่งนอ้ย 100 เมตร 
           ง. มีการพน่เคมีอยา่งนอ้ย 2 คร้ังแต่ละคร้ังห่างกนั 5-7 วนั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัโม่ง 
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